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在現代的物質化社會，我們想儘早開發孩子顯意識的學習能力，卻往往扼殺了
潛意識的巨大能量。曾經聽鍾灼輝博士分享他如何以潛意識達致奇蹟治療。他
說潛意識中存在著人類自我療癒的能力，這並不是什麼神祕魔法，也不是哪裡
修來的神通異能，而是我們與生俱來的一種生存本能。生命的奇蹟深藏在我們
的潛意識裡。 
 
童年階段我們給孩子最珍貴的禮物就是滋養孩子的生命靈氣和「夢幻意識」，
讓他們能保存潛意識中的記憶力、專注力、思維力、理解力和想像力，作為未
來創造性的學習，得以終身受益。 
 
過去帶幼兒班時經歷孩子在遊戲中進入潛意識的狀態，得到情緒的療癒和行為
的轉化，深受感動！ 
 
認識一位孩子母親重病住院。孩子聰慧，表面卻沒事人一樣，很多負面情緒都
藏在心底，時而出現憤怒或破壞性的行為。幸好他們一位好友代為照顧孩子
時，讓他通過「遊戲」表達內心的恐懼，進行一場無聲的轉化。 
 
在遊戲進行「自我療癒」 
 
在母親住院期間，他心中感到恐慌時會玩「火警」遊戲，「火」將一切燒盡，
乜都冇！在玩「超級市場」的遊戲也有很多壞人，話要報警；在買賣遊戲的過
程中有好多要求，很多交換條件…. 
 
在母親情況穩定後，他的遊戲狀況也改變了……後期再提及發生火警時，會說
「我們身處的地方很安全，唔會俾火燒」。過程中他講了很多次「冇事啦！」
在買賣的遊戲中他沒有要求，甚至提及「分享」，說「若有事可找他幫忙」。 
 
遊戲進行到末端，他為農莊灌溉，不僅為自己的田地，也為其他人的田地灌溉。
這個全新的世界裡，農作物生得高大粗壯，他更收割了好多農產品帶「回家」
分享哩！這個美滿的結局，也反映了孩子經己通過遊戲治療了自己的內心! 

 

遊戲──想像力的泉源 
 
記得有位十分內向清醒的孩子，滿三歲上主流幼稚園時，媽媽離開時就哭，

從 9月入學一直到 12月才適應過來。她初來參與幼兒班時，跟媽媽分離時哭
了，於是我讓另一位年紀大點的女孩拖著她的手說：「今天妳就做她的媽媽



囉！」這個角色扮演的「家家酒」遊戲也就真的化解了她的焦慮。有時孩子想
媽媽，也會拿起木頭「打電話」給媽媽。 

 
為什麼會這樣呢？這是由於幼童在出生到五歲之間，意識發展是在睡眠狀

態的 Delta波和 THETA波的夢幻狀態。δ（Delta）波是「無意識層面」的腦
波，屬於睡眠狀態，是恢復體力的睡眠時所需要的，也是直覺性與第六感的來
源。 

 
θ (THETA ) 波是一種半睡半清醒的夢幻狀態，屬於「潛意識層面」的腦

波，存有記憶、知覺和情緒；深層地影響著我們的人生態度、期望、信念、行
為，也是創造力與靈感的來源。 

 
最奇妙的是：當孩子忘形地玩耍時，他們也是處於這樣的夢幻意識，正因

如此，在這個狀態中的孩子非常富有想像力。 
 
唐諾‧溫尼考特（Donald W. Winnico）醫生撰寫的心理學和精神分析的經

典名著《遊戲與現實》，探討想像力的泉源？甚麼決定了個人能夠發展出創造
力？他的行醫生涯從兒科開始，繼後對兒童心理學愈感著迷；與嬰幼兒接觸豐
富了他的臨床經驗。他的研究顯示：想像力的存在與運用，端看每個人童年的
生活體驗。 

 
通過遊戲孩子得到豐富的文化體驗，讓他們擁有真正的創造力。這也解釋

了為何遊戲能轉化為療癒能力。孩子的夢幻意識令他們的現實和夢境的界線較
成人模糊，孩子一些內在的焦慮和情緒得以遊戲轉化，於是那位孩子通過遊戲
中的「媽媽」得到慰藉。 

 


