
犧牲就是愛：付出時間、心力、耐性，就是家
長愛的表現
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由丈夫、妻子的身份，到孩子出生後躍身一變成為父
母，當中轉變之大，相信父母們都深有同感。 無論時
間、金錢、精神、體力、耐性等，為著孩子們我們都
甘願付出，期望他們健康快樂地成長。 

所謂的犧牲，是我們願意為著對方的益處而放棄自己
擁有的東西，但有時候，「對方的益處」究竟真是孩
子們最渴望、最真實的需要？還是出於父母們的期望
呢？

我們總有一套自認為對孩子們好的處方，但身為兩個
孩子家長的我慢慢發現，每個小朋友都是獨特的，他
們各有不同的需要，成長的步伐也不一樣。

所謂犧牲，是父母們能否放下渴望孩子滿足自己期望
的慾望，按孩子不同成長階段的需要陪伴他；能否在
孩子嚷着要玩耍的時候，也甘願拖著疲累的身軀陪
玩；能否在孩子想聊的時候，也願意放下手上的工作
聊盡瑣碎事；在每個願意回應孩子需要的當下，看似
微不足道，卻是付上了我們的時間、心力。也許，這
就是最值得的犧牲。


