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學習主題的由來

年幼的孩子，藉著生活化學習，透過動手做來學習。而烘焙
是孩子最喜愛的活動，讓感官來進行探索和學習，提升孩子
的綜合能力，得到全人發展。我們信任孩子們，尊重他們的
個人化選擇，讓他們自己動手做，成為自己和別人的老師。

日常觀察所見，孩子們十分喜愛進食麵包，因此決定探索及
製作麵包，讓孩子透過洗淨、採摘、榨汁、刀切食材，提升
自理能力外，更能感受食物的冷熱温差，動手做中見證食物
的有趣及多端的變化。孩子們按個人喜好選擇及製作不同味
道的麵包，創造獨一無二的造型，從中培養「創新、愛吃及
惜食」的生活態度。



日常中發現...

孩子們發現每逢星期三和五，助理姐姐都會拿著一大袋食
物回校，隨後發現袋中原來是麵包。

孩子們對袋中的麵包感到十分驚喜和好奇，還表
示聞到麵包的香氣，而且剛剛出爐的麵包還熱騰
騰呢！

綽男發現麵包上有一粒粒的芝麻。

雅禧說：「啲麵包好淋呀！」



閲讀樂

隨著孩子的興趣，老師跟他們分享有關麵包的故事，
讓孩子認識不同的麵包，並且連結生活經驗，享受閱
讀的興趣。而老師透過不斷重複講述故事，加深孩子
理解，慢慢組織說話表達能力和記憶。

孩子們認真聆聽老師講述故事，專心致志地留意故事情節。



麵包製作初體驗

ǒ 孩子們興致勃勃地製作麵包，從攪拌麵粉開始製作，感受麵糰的質感，並掌握攪拌、搓揉、按壓等技巧。

姵錤、浩軒、天予和善朗作小幫手幫忙
鋪檯布。

杰航說：「媽媽係屋企係咁整架！」玥雅和柏亨發現麵糰可以
拉扯得好長。

浠童說：「我攪到波波呀！」 杰航和嘉晴發現麵糰太濕，便從中添加麵粉。

嘉晴和浩軒為麵糰
塗上雞蛋液。



哇！香噴噴的麵包出爐啦！

ǒ 麵包焗熟後，孩子們興奮地品嚐自己的製
成品！吃得十分滋味呢！



最愛吃的麵包選舉

在日常生活中，孩子們常常能夠
接觸麵包，更會與老師分享自己
的生活經驗，例如：「媽媽放學
會帶我去麵包店。」「我今日早
餐食芝士包」等，顯見孩子們很
喜歡進食麵包。

孩子的分享中，提及當中包含了不
同的餡料和味道，經討論後決定製
作三款不同的麵包！

孩子們正在積極地分享
，好想迫不及待開始製
作呀！



果乾 菠菜 南瓜



開始製作啦！果乾麵包
ǒ 孩子們用心感受麵糰，運用小手肌將麵粉搓成麵糰，從中掌握按壓、搓圓的技巧。
ǒ 按照個人意願加入提子乾和紅莓乾，增添美味！

樂晞將麵糰壓扁後，表現驚喜。 玥雅說：「我搓到波波呀！」 鎧翎和浠童在麵糰上加入提子乾和紅莓乾。

天予說：「好長。」 鎧翎說：「我撳扁左呀！」 綽男和柏亨正在努力將麵糰搓成圓形。 雅禧說：「我想整成兔仔包。」



創意滿滿！

ǒ 孩子們創意無限，運用想像力將提子包變得新奇又有趣。

樂晞和綽男在麵糰上鋪滿
提子乾。

玥雅說：「我要整米奇老鼠
！」

天予用心製作小兔麵包
。

天予興奮地向嘉晴展示作品，嘉晴說：
「好靚呀！」

鎧翎說：「我要提子乾。」 姵錤說：「提子乾好好味架。」

孩子的作品



菠菜包

ǒ 孩子合力將菠菜作清洗，努力將菠菜表面的灰塵和泥土沖洗乾淨。
ǒ 運用小手將清洗完的菠菜撕成細塊，然後放入攪拌機中，榨成菠菜汁。

玥雅、柏宇、浩軒和天予嘗試用手搓洗菠菜
。

綽男和浠童正在認真地將菠菜撕成細塊。嘉晴說：「我係屋企都有幫媽咪手架！」
姵錤說：「我搣得好細塊。」

杰航發現水中有小黑點。 孩子們分工合作，分別負責倒水、榨汁的程序。 柏宇和柏亨用力按壓機器。
姵錤說：「變左綠色呀！」
善朗說：「我好大力架！可以自己撳到
！」



製作中...
ǒ 孩子們依照步驟製作，從麵粉到麵糰，感受當中的變化。
ǒ 將菠菜汁加入麵粉中，運用匙羹將材料作攪拌，孩子細心觀察麵糰由白色變成綠色，藉著比較見證顏色的深淺不同。

天予和浠童專注地將材料作攪拌至無粉狀態。 天睿嘗試將麵糰搓圓。 綽男發現麵糰可以拉長，並嘗試用手按壓。

善朗說：「我隻手變左綠色呀！」。
柏宇雙手揉搓麵
糰至長條狀。

柏亨和樂晞嘗試把麵糰揉搓均勻。 鎧翎說：「變左綠色大波波！」



創意無限！
ǒ 孩子按照個人喜好，揀選喜愛的圖案作參考，嘗試模仿造型。
ǒ 經過不斷練習，掌握搓圓、搓條、按壓的技巧。

姵錤說：「我要整花花！」 天予耐心地將麵糰搓成小球
，拼砌出花朵造型。

樂晞成功將麵糰搓成 杰航說：「好大個波波
！」條狀。

孩子的作品

嘉晴說：「老師你睇！
好長呀！」

姵錤興奮地向老師展示
自己的作品。

玥雅說：「一樣架！」



南瓜包

製作前，樂晞和天睿
自行穿著圍裙。

浠童留意到姵錤難以自行貼上魔術貼
，立即上前表示：「童童幫你。」

ǒ 日常觀察所見，孩子們喜歡吃南瓜，便提議製作南瓜包！
ǒ 孩子們利用膠刀將南瓜切成粒狀，然後放入榨汁機榨成南瓜汁。

浠童和善朗雙手並用將南瓜切粒。 天睿和嘉晴合作將南瓜粒放入
容器中。

天予在容器中加入清水。
雅禧說：「要小心啲倒呀
！」

嘉晴說：「我幫你倒出黎呀。
」

善朗說：「要慢慢擺入去。」柏亨和姵錤合力進行榨汁。



芝士和番薯也好味...
ǒ 吃過南瓜包後，大家都覺得好好味！有孩子提議在麵包裡加入餡料。
ǒ 日常觀察所見，孩子們喜歡吃芝士和番薯，不如動手試試加入去吧！看看是什麼味道？

雅禧、綽男和浩軒正在認真地把材
料攪拌至無粉狀態。

綽男說：「壓壓壓。」 天睿說：「隻手痴住呀！」 柏亨說：「哇！」

姵錤說：「我可以拉到
好長。」

樂晞把麵糰分別套在手指上。 孩子按照個人意願選擇餡料。
雅禧說：「我鍾意芝士。」

孩子們專注地將包有餡料的麵包作封口。



好好味呀！
ǒ 叮！出爐啦！孩子滿足地享用著，果

然自製的麵包最好味！



加入新味道！

天予仔細地聞紅火龍果的
香氣。

綽男發現紅火龍果上的外皮凹凸不平，十分興奮。 樂晞專注地觀察水果的外形，並用手
感受其觸感。

柏宇、雅禧和芊韻正認真地進行清洗。

樂晞先觀察姵錤剝皮的動作，然後進行嘗試。 孩子們雙手並用把火龍果切成粒。

ǒ 經過之前的製作經驗，有孩子好奇水果可以製作成麵包嗎？
ǒ 孩子運用五感觀察、探索水果的外型和質感。



蔬果變成色料...
ǒ 孩子們運用已掌握的技巧，把南瓜、菠菜和紅火龍果都榨成汁。
ǒ 利用蔬果汁，製作不同顏色的麵糰。

柏宇和善朗用手感受其質感。

孩子們把南瓜粒和熟水倒進榨汁機內，準備榨汁啦！
善朗說：「要搣
好細塊。」

鎧翎說：「綠色。」

南瓜汁、紅火龍果汁和菠
菜汁都榨好啦！

孩子們專注和投入其中！嘉晴說：「老師你睇，變左紅
色呀！」



自選味道及圖案
ǒ 根據個人喜好，選擇喜愛的味道和參考圖，運用不同色彩創作造型。
ǒ 孩子利用食物夾，穩妥地將麵糰夾起並放在托盤上也是一個挑戰呀！加油呀！

孩子們自選三種顏色的麵糰。 鎧翎說：「我鍾意粉紅色！」 芊韻和浠童表現專注地夾起麵糰。 姵錤說：「黑色整眼睛。
」

老師按照孩子的個人興趣，事先準備簡單造型參考，讓孩子自主選擇。



開始製作啦！

樂晞用掌心用力按著麵糰，並前後
移動，成功搓成長條！

天予根據圖示，認真製作小兔子。 善朗發揮小創意，把毛毛
蟲變成超長毛毛蟲！

鎧翎向姵錤分享：「你睇下
，兔仔呀！」

嘉晴興奮地向柏宇展示自己的作品。 浩軒說：「軒軒整得好靚！」

芊韻、雅禧和浠童認真製作中
...

嘉晴發現柏宇製作過程中有困難
，便主動提出：「我幫你呀！」

ǒ 孩子有耐性地按照自選的造型圖案及顏色麵糰進行創作。



孩子的作品孩子的作品

烤焗前 烤焗後



討論階段——討論新的味道
ǒ 有孩子分享過往進食麵包的經驗，並主動提議可以製作不同口味的麵包。
ǒ 孩子參考相關烹飪書籍，互相討論想製作的味道

孩子們興致勃勃地討論書中的食物，希望能製作喜愛的味道。
孩子源源不絕地討論，得出很多創新的味道呀！

天睿和天予興奮地表示：「士多啤梨味好味！」

鎧翎和姵錤專注地閱讀圖書。 柏亨自發地觀察討論結果。
嘉晴、鎧翎和善朗認真地檢視討論結果。

經過討論後及投票後，孩子自行決定
最優先製作的味道，並開始製作。



採摘
探索

開始製作！——「檸檬、藍莓、番茄」味
ǒ 天台時間，孩子發現天台所種植的小蕃茄和檸檬成熟了，主動提議採摘並決定以此製作麵包呢！
ǒ 孩子善用五感探索水果的外型和質感。

杰航說：「紅色
係熟左啦！」

柏亨興奮地指出黃色的檸檬。 浩軒和鎧翎互相合作採摘
成熟的蕃茄。

天予向老師展示：
「睇下，紅色！」

嘉晴小心翼翼地
採摘蕃茄。

姵錤和善朗正在
認真地數出蕃茄
的數量：「1、2
、3、4、5、
6……」

雅禧和天睿分別以觸覺、視覺
及嗅覺觀察水果。

浠童主動將水果遞向姵錤和說
：「呢個檸檬細啲！」

杰航和嘉晴互相分享檸檬的內部結構
，發現彼此的檸檬都有籽呢。



哇！洗得好乾淨！
清洗

浩軒和綽男專注地採摘小蕃茄
的蒂頭。

姵錤說：「點解蕃茄浮起身嘅？」

ǒ 孩子按照自己的意願，揀選想協助的工作，合力製作出美味的食物。
ǒ 孩子興高采烈地製作「檸檬、藍莓、蕃茄」味麵包，從中掌握按壓、攪拌、揉搓、採摘、切等的技巧。

天予和鎧翎清洗蕃茄時互相比較蕃茄的大小，比較
後表示：「天予嘅蕃茄大啲！」

姵錤和浠童耐心和輕柔地搓掉
藍莓表面的灰塵。

雅禧自豪地向天睿分享：「天睿，細細力洗
，冇爛呀！」

柏宇努力地雙手並用把蕃茄切成粒狀。



搾汁製作中......

嘉晴細心地發現掉落在手動榨汁機的果籽
，立即表示：「呢個唔食得，要拎走佢
架！」

天予、鎧翎和浩軒表現專注和耐心地把蕃茄
切成粒狀，並放入碗內備用。

孩子們分工合作，謹慎地用匙羹把水果粒舀進攪拌機中，然後加入暖水進行攪拌。

杰航和浩軒雙手用力向下
按，成功啟動榨汁機。

杰航和善朗使盡全力扭動檸檬，藉
此榨出檸檬汁。

浠童小心翼翼地倒出果汁。



攪拌
努力繼續製作......

孩子們謹慎地運用匙羹將食材攪拌均勻。
善朗用手輕觸麵糰的質感，以此
判斷食材是否已攪拌均勻。

浠童攪拌材料時，發現麵糰黏在匙羹上
，於是立即說：「癡住左呀！」

善朗和姵錤把已經搓好的麵糰放在鐵盤中。

嘉晴發現麵糰較為濕潤
，容易黏在手中，於
是立即加入乾麵粉，使麵
糰成不黏手的麵糰。

天予愉快地分享所製作的味道
：「係藍莓味呀！」。

浩軒回應：「我係
檸檬味，好香呀！
」



造型
創意無限！

鎧翎揀選喜愛的圖案。

ǒ 孩子按照已掌握的技巧進行造型麵包製作，製作出麵包十分趣緻！

姵錤和芊韻按照個人喜好揀
選喜愛的味道麵糰。

杰航用掌心按著麵糰前後移動
並說：「我要搓長條！」

希俞說：「畫圈圈，變波波。」

善朗正認真地參考造型圖片
，製作出相同的毛毛蟲！

浠童說：「係紅蘿蔔！Yummy！」
嘉晴正把已搓成球狀的麵糰黏在
一起，製作成一朵彩虹花朵。 芊韻亦嘗試製作花朵造型麵包呢！



享用美味麵包啦！
作品

烤焗前

烤焗後

ǒ 孩子享用親手製作的麵包，特別惹味！
ǒ 親自製作食物更能讓孩子接受和願意嘗試食物，使其進食種類增加，吸收豐富的營養！

雅禧說：「好靚呀！」

浩軒吃得津津有味！

綽男和芊韻迫不及待地開始品嚐了。

杰航對嘉晴說：「你估下咩黎
？」嘉晴聽到後立即說：「係紅蘿蔔！
」



蔬果造型麵包——「粟米、紅蘿蔔、士多啤梨」味 搾汁

ǒ 孩子一番探討下，是次開展新的製作，一致決定選用粟米、紅蘿蔔和士多啤梨以製作麵包。

芊韻說：「搣到！黃色粟米！」 浩軒、天睿和鎧琳表現專注和耐心地運用前二指將粟米剝落下來。

希俞、杰航、嘉晴、天予和綽男雙手並用把水果切成粒狀，並井然有序地放入碗中。 姵錤說：「細細粒。」



製作中...... 攪拌

姵錤和善朗合力把食
材舀進榨汁機內。

中清洗乾淨。

柏亨興奮地把士多啤梨放進水 樂希主動上前扶著樽身，讓

鎧翎順利地把食物放進樽
內。

榨成汁後，善朗熟練地扭
開蓋子，並倒進壺中。

天然果汁

杰航看著粟米粒狀攪拌至
水狀，感到很神奇！從

經歷多次反覆接觸，孩子
們不再抗拒觸摸麵粉。

嘉晴、柏宇和善朗用匙羹把所有材料攪拌均勻，表現專注
和謹慎。

柏亨正專注地探索麵糰，
用手感受麵糰的質感。

天予和浩軒正在細心觀察食材
的變化，以此判斷攪拌是否
均勻。



哇！顏色豐富的麵糰
造型

孩子們按照個人喜好，利用食物夾將味道麵糰夾起的技巧越趨熟練。
開始製作前，柏宇自行
揀選造型麵包參考圖。

姵錤很享受烹飪的過程，常
專注地製作造型麵包。

綽男說：「搓條條
！」

嘉晴不斷揉搓麵糰
，令其回溫。

天予開心地向老師展示她的
作品呢！係花環呀！

雅禧說：「我整左一條好長好
長嘅毛毛蟲！」

ǒ 孩子揀選自己喜愛的圖案和味道，製作獨特口味的造型麵包。



叮！新鮮出爐 成品

孩子的作品

ǒ 孩子呈現出甜美的笑容，流露出十分喜愛自己親手製作的食物。

ǒ 孩子表示好味道，期待下次繼續製作。



嘗試記錄......

孩子們會根據日常所見的食
材外貌，揀選與食材顏色
相符的顏色筆進行填色
。

過程中，孩子們會專注和
謹慎地操控顏色筆，精準
地填上顏色，避免塗出界
線外。

ǒ 品嚐多款味道的麵包後，孩子興高采烈地分享自己最喜愛進食的味道麵包。
ǒ 孩子運用紙筆的方式記錄下來自己最喜愛的味道。

浠童拿取自己的名印蓋在
作品上。

紅蘿蔔

士多啤梨 蕃茄

藍莓 粟米



不一樣的記錄方式

ǒ 除了運用紙筆記錄，孩子還會使用相機拍攝、積木拼砌、黏土的方式等記錄下來。

孩子拍攝作品

拍攝結束後，雅禧主動把
保護網拉上拉鏈，防止蕃茄
被鳥兒吃掉。孩子們看到辣椒後，紛紛想像辣椒麵包的味道呢！

嘉晴熟練地運用相機拍攝紀錄想製作的水果！ 天予、雅禧和嘉晴操弄相機，拍攝水果的外貌和生長環境。

雅禧說：「有
綠色蕃茄呀！
天予，你快啲
影啦！」



特別的記錄

ǒ 有孩子更善用校園物資拼砌出各種食物，例如運用積木拼砌、製作黏土等方式等記錄下來。

拼砌作品

芊韻說：「搓條條呀！」 善朗專注地運用磁石片拼砌出粟米。 杰航表示：「呢個係巴士站
，想搭車買材料。」

善朗嘗試拼砌藍莓。

杰航正在嘗試拼砌士多啤梨。 鎧翎運用樂高積木進行創作，並興奮地向老師介紹：「紅蘿蔔、菠菜、粟米！」



最喜愛的味道——結果

紅蘿蔔 藍莓 粟米

ǒ 孩子討論和分享自己喜愛的味道，決定從中揀選最喜愛的味道再次製作。



事前準備......
準備

階段

嘉晴和杰航正在研究如何拆開
包裝盒。

鎧琳和善朗合力清洗藍莓。 天予說：「切細細粒。」 浠童說：「要好大力先
切到！」

雅禧說：「睇下，
紅蘿蔔好細粒！」

芊韻說：「搣搣搣！」
希俞和鎧翎耐心地運用前二
指剝粟米粒。

杰航開心地向老師展示：「
一粒粒，冇爛呀！」

凱迪會把粟米粒放進碗中作 樂晞自豪地展示粟米芯，表
示備用，可見做事井然有序。 他已完成了！

ǒ 孩子揀選想製作的食材後，按照已掌握的技巧進行麵包製作，大家都顯得較為熟練！



很認真準備食材呀！
榨汁

孩子們十分喜愛榨汁的過程，常常踴躍地把各類食材放進榨汁機
經過多次的經驗，孩子熟練地加入少量清水。

啟動按鈕！機器響起陣陣的聲音，孩
子們紛紛觀察食材的變化。

孩子見證到神奇的一幕，彼此
哈哈大笑。

樂晞看到紅蘿蔔榨成汁狀，驚
訝地指著並邀請友伴們觀看。

姵錤細心觀察到機器的震動較大，立
即緊扶榨汁機，以防止移動。

ǒ 孩子體驗多次重覆榨汁的經歷，讓其自覺及流暢地預備食材和運用煮食工具，用以製作味道麵包。



默默地製作......
製作
麵糰

柏宇、天睿和浠童謹慎地攪拌食材，
防止食材溢出來。

善朗不斷揉搓麵
糰使其均勻。

鎧翎說：「我整左一
個大披薩！」

樂晞說：「哇！」
浩軒表示要製作披薩
，於是雙手用力按麵糰。

天睿細細心提醒：「未熟
唔食得架！」

姵錤發揮創意，嘗試
製作「雙層蛋糕」。

看看！鎧琳把麵
糰捏成心形呀！

嘉晴向善朗提問：「你估下我整左咩味
？」善朗細心觀察後表示：「一樣顏色，都係藍莓
味呀！」

孩子自選喜愛的顏色麵糰進行創作。



揀選喜愛的造型圖案 造型

姵錤表示想製作毛毛蟲 鎧翎、芊韻和樂晞按照自己的喜愛揀選造型麵包 希俞把造型麵包圖片粘貼
杰航興奮地表示：「我想整
有爸媽媽樣子的豆豆！

浠童說：「我拉到好長
好

嘉晴正在製作花圈麵包，
天予專注地進行創作。 期間更發揮創意，在其

上面加上一個迷你花圈。

雅禧詢問天予：「靚唔靚呀？」
天予隨即鼓掌讚賞友伴的作品。

揀選喜愛的造型圖案

姵錤表示想製作毛毛蟲！ 鎧翎、芊韻和樂晞按照自己的喜愛揀選造型麵包。 希俞把造型麵包圖片粘貼在
展示架上。

杰航興奮地表示：「我想整有
爸爸媽媽樣子的豆豆！」

善朗說：「我最鍾意嘅工程車呀！ 浠童說：「我拉到好長好
長呀！」



製作中......
造型

鎧琳、樂晞和浩軒專注投入活動當中。

ǒ 孩子熟練地運用按壓、搓圓和搓條的技巧製作造型麵包。

鎧翎說：「搓到條條啦！」 嘉晴說：「好圓呀！」 姵錤說：「整緊毛毛蟲隻腳呀！」

浩軒讚美天予的作品
：「好得意嘅兔仔！」

天睿自信滿滿地邀請善朗欣賞自
己的作品。 法，創作獨一無

二的「豌豆」！

杰航加入自己的想 孩子十分享受製作自己的茶點！

孩子的作品

好趣緻！



香噴噴的麵包！ 進食

ǒ 孩子迫不及待地享用健康麵包，十分滋味！

杰航說：「爸爸媽媽呀！」



學習範疇 知識與技能的習得

語文 ➢ 閱讀與麵包相關的書籍：《野豬麵包店》、《麵包出爐了！》、《麵包小偷》

‚ 能透過分享過往購買或進食麵包的經驗，提升語言表達能力

‚ 能夠留意聆聽故事

‚ 能表達自己喜歡哪種水果和顏色

‚ 能夠表達自己想製作的味道

‚ 樂於表達個人想法

‚ 辨認自己的姓名

幼兒數學 ‚ 認識圓形、長條形

‚ 比較長和短、大和小的概念

‚ 辨認顏色：白、紅、橙、黃、紫、綠、黑

‚ 辨認數字1至3

‚ 認識三原色及混色技巧



六大範疇内容

學習範疇 知識與技能的習得
個人與群體 ‚ 掌握烘培的基本流程

‚ 懂得與別人合作準備材料

‚ 享受製作小食的過程

‚ 培養珍惜食物的態度

‚ 懂得按自己的喜好來選擇食材

‚ 跟同儕進行烘培活動

大自然與生活 ‚ 探索水果的外型和結構

‚ 探索水果的質感

‚ 認識植物成長的過程

‚ 體驗摘果實的過程

‚ 知道水量與麵粉的關係，例如較稀或較硬

‚ 探索使用煮食工具的用法

‚ 運營視覺、味覺、嗅覺、觸覺各感官進行探索

‚ 培養好奇心和探索精神

‚ 願意嘗試新事物



學習範疇 知識與技能的習得

體能與健康 ‚ 能握刀將食材切粒

‚ 能利用食物夾夾起食物

‚ 知道製作食物前要洗手

‚ 知道要清洗食物才可進食

‚ 能利用勺子舀食物

‚ 能運用雙手榨出檸檬汁汁

‚ 手肌技巧運用：做出剝、撕、搓、揉、壓、攪拌及切的動作

藝術與創意 ‚ 能運用顏色筆繪畫相機和黏土作紀錄

‚ 能運用相機、製作黏土、拼積木作紀錄方式

‚ 體驗完成創作的喜悅

六大範疇内容


