
活動編號 家庭及親子活動系列 剩餘名額

1 P432/24 家家喜動—快樂家庭培育計劃 - B課程(春) 46

2 P433/24 《多講1句話，九成孩子變聽話》--- 正向管教講座 30

3 P434/24 「性格分析工具」家長工作坊 10

4 P435/24 尚德縫補寶~車衣體驗班 8

5 P436/24 快樂家長健體班 (1-3月2025年) 5

6 P437/24 減壓健體班-實踐班 (1-3月2025年) 12

7 P438/24 MAMA Workout! 體能小組 （7） 4

8 P439/24 MAMA Workout! 體能小組 （8） 5

9 P440/24 親子動物義工(貓貓篇) 1

10 P441/24 月聚越輕鬆~照顧者小組(冬季) 5

11 P442/24 開心媽咪小食班 -日食坊 滿額

12 P442/24 開心媽咪小食班 -夜食坊 4

13 P443/24 家長鬆一鬆 (1-3月)-日chill 1

14 P443/24 家長鬆一鬆 (1-3月)-夜chill 滿額

截至10/12/2024


