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公佈抽籤結果
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晚上 6:00



熱帶氣旋及暴雨警告之安排熱帶氣旋及暴雨警告之安排
一般而言，將有以下安排：

警告 / 信號 單位開放 單位內課程、活動 單位以外活動 水上、野外活動

雷暴警告    ( 註 1)  ( 註 2)

黃色暴雨警告    
紅色暴雨警告    
黑色暴雨警告  ( 註 3)  ( 註 3)  ( 註 4) 
1 號熱帶氣旋警告     ( 註 2)

3 號熱帶氣旋警告    ( 註 5) 
8 號或較高熱帶氣
旋警告  ( 註 6)  ( 註 6)  

 照常開放或活動繼續進行　　　　　　　　 暫停開放或活動取消 / 延期

註 1：	�若單位以外活動是在室內進行，則會繼續；若為戶外活動，負責職員可考慮實際天氣情況，決定

是否繼續進行。

註 2：	�當天文台發出雷暴警告或 1 號熱帶氣旋警告時，所有正在進行中的水上活動需立即終止。而野外

及未開始的活動，負責職員需考慮實際天氣情況，決定是否繼續進行。

註 3：	�若單位已開放或在單位內已開始的課程、活動將會繼續，並鼓勵服務使用者留在單位，直至較安

全情況或家長陪同下才可離開。

註 4：	�若單位以外活動已開始，負責職員先安排使用者留在安全地方，及按實際情況決定活動是否需要

暫停或取消，在較安全情況下才返回單位。

	 回單位後使用者仍獲得充份照顧，直至環境安全或家長陪同下才可離開單位。

註 5：	�若單位以外活動已開始及在室內進行，負責職員可考慮實際天氣情況，決定是否繼續進行。

註 6：	�當天文台宣佈在未來數小時內將改掛 8 號或較高熱帶氣旋警告時，以策安全，未開始的課程、活

動將取消 / 延期，並會勸諭服務使用者盡快返回家中。另請家長考慮地區之天氣、道路及交通情

況，盡快前往本單位接回子女。

	 a. �當天文台發出 8 號或較高熱帶氣旋警告或黑色暴雨警告信號時，本單位會暫停開放。而單位內

課程、活動及單位以外的活動將會全部取消。

	 b. �當天文台發出除下 8 號或較高熱帶氣旋警告或黑色暴雨警告信號後兩小時，本單位將回復正常

開放運作，而有關課程、活動是否如常舉行，一般情況則按上表列作出安排，單位亦可按實際

情況而作出更改決定，以單位最後公佈為準。

	 c. �以上安排，只作一般情況參考，任何情況下，負責職員可按實際天氣及使用者安全情況而作出

最後決定；服務使用者 / 家長須考慮各自地區之天氣、道路及交通等情況，決定是否前往本單

位。

	 d. �所有課程、活動因各種天氣影響而暫停 / 取消 / 延期，本單位均不會安排補課或退款予參加者。

修訂日期：2017 年 6 月
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中心資訊

持信如一　感動．敢動持信如一　感動．敢動

基督教香港信義會社會服務部自 1976 年成立，是本港大型的綜合性社會服務機構，以

創新的方式、關愛及以人為本的精神為基層及弱勢社群提供多元化的服務。本會現時共

有超過 50 個服務單位，服務範圍遍佈全港，由幼兒到長者，從家庭、學校以至職場，

服務人次每年超過二百萬。

使命 實踐耶穌基督傳揚福音
和服務人群的精神

願景 以人為本、關心弱勢社群
與時並進、銳意變革創新
邁向卓越、處處顯出關懷

核心價值觀 我們致力實踐以下價值：

誠信為本
群策群力
卓越效能
全人關懷 
社會參與
公義仁愛

包括：幼兒教育服務、青少年服務、家

庭服務、長者服務、康復服務、戒毒服

務、就業及社區服務，以及其他創新性

服務，例如：「毒癮無可忍」手機程式、

「天使護航」年輕爸媽支援服務、「生

命故事」抑鬱長者服務 、香港青年才

藝學院、準大專課程、金齡薈及恩青營

( 鞍山探索館 ) 等。主要服務區域包括：

將軍澳、沙田、大埔、北區、天水圍、

屯門、元朗、荃灣、葵涌等新市鎮區

域，並積極將服務推展至港九。

機構簡介機構簡介

我們的使命、願景、價值我們的使命、願景、價值我們的服務我們的服務
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「我覺得……」﹑「我認為……」﹑「我建議…….」﹑「我欣賞……」﹑「我感激……」您對中

心是否感觸良多，中心歡迎閣下提出意見，使我們的服務更完善。如有意見請與本中心職員聯絡

或填寫中心意見表並放在意見箱內，多謝閣下對本中心服務的支持。

1. �活動或班類報名，請於開放時間到本中心填妥報名表及繳費即可；未滿 14 歲參加者之報名表須

由家長簽署；未滿 18 歲參加者，必須於活動前交回家長同意書，方可出席戶外活動。

2 �部份活動內容可能涉及劇烈運動，請於報名前衡量身體狀況是否適宜參加。

3 �除特別註明外，活動報名以「先到先得，額滿即止」為原則。

4 �中心長期興趣班之參加者必須為本中心會員，贊助活動除外。

5 �參加者必須符合興趣班、小組及活動所訂之細則及要求，一經報名及繳費，一律不得換人或擅

自加人。如於活動舉行時發現參加者與報名人之資料不符，本中心將有權取消其參加該次活動

的資格，並不會安排退款及轉班。

6 �因惡劣天氣影響，天文台懸掛颱風或暴雨前後兩小時的中心班組 / 活動，中心將就當時天氣、導

師 / 合作機構的合約條款而作補課、轉班或退款安排，如有任何更改，中心將以通告或電話形式

通知參加者。

7 �活動一經報名，若非因本中心改期或取消之活動，已交費而自行退出、或因個人原因未能出席

活動，本中心恕不退還已繳之費用，該活動名額亦不可私下轉讓。

8 �所有活動 / 班組如有更改，以中心最新公佈為準，本中心保留一切更改的權利。有關課堂取消及

退款安排亦會於網上或中心公佈，請留意中心之活動修訂通知。 

9 �除贊助活動和特別註明外，優惠會員（領取綜合社會保障援助或學生資助計劃全額津貼之學生

及其家庭成員）參加班類或活動，可享有七折優惠。新入會需出示相關證明文件，優惠名額有限，

先繳費先得，額滿即止。

10 �若中心因報名人數不足或其他由本中心提出取消或延期的活動，本中心會通知參加者退款，而

辦理退款手續必須於通知日開始計算一個月內完成，逾期作自動放棄退款論。

11 �報名收據需保留至活動完結，出席活動需帶備收據以便核對身份及家長接送，如活動因收生不

足取消，亦需以收據領回退款。

12 �由於中心活動眾多，報名時請留意所報活動的日期及時間有否相撞，以免影響出席，如非因中

心改期或取消活動，恕不安排退款或轉班。

投表

1. �本中心所有班、組及活動將以時段抽籤形式決定 13/9/2025( 六 ) 當日報名之先後次序。

2. �有興趣參加活動之會員請填寫「會員抽籤表」，另有以下三種方法可供選擇：

    a. 以個人名義遞交表格：即一張抽籤表只填寫一位會員資料 ;

    b. �直屬家庭成員 ( 只限父母及兄弟姊妹 ) 聯名遞交表格：請將所有直屬家庭成員名單列於同一

表格內交回，每張抽籤表上限為 8 人，本中心以交回之表格作為一單位抽籤 ( 例：家人聯名

交表則可於同一時段內報名，若家人以個別名義交表則可能導致他們於不同時段內報名，務

請交表前慎重考慮 );

    c. �朋友聯名遞交 : 每名會員可聯同朋友及其家人遞交抽籤表格，每張抽籤表只限 2 個家庭聯名

遞交，每張抽籤表上限為 8 人，名單列於同一表格內交回，本中心以交回之表格作為一單位

抽籤 ( 例子與 2b 相同 )。

3. �請注意：「只限在抽籤表上有登記的人士才可報名」。請帶備有效會員証及已填妥之抽籤表格，

於 2/9/2025( 二 ) 上午 2:15 至 9/9/2025( 二 ) 晚上 9:45 中心開放時間內交回，逾期恕不接受。

4. �每位會員只可投交一張抽籤表，重覆入表者，本中心會取消其抽籤資格。

5. �交表時請出示有效會員證，有效日期必須為 2025 年 10 月 1 日或之後。如會籍有效日期未符

合指定要求，必須在續証後才可取得入籤資格。

6. 成功入籤者將會收到本中心以 whatsapp 短訊形式的抽籤存根。

基督教香港信義會社會服務部將使用閣下的個人資料（包括閣下姓名、電話、傳真、電郵及郵寄

地址），作開立收據、通訊、籌募、義工招募、收集意見、活動或培訓推廣之用途。有關資料將

受到嚴格保密，並儲存於安全地方。本會循此途徑收集的個人資料，除作上述用途外，將不會以

任何形式出售、租借及轉讓予任何人士或組織。

如閣下反對本會將閣下的個人資料作上述用途，請致電 2178-3118 或電郵 (stit@elchk.org.hk) 聯絡

本會。在未有收到閣下通知反對使用閣下的個人資料作上述用途前，本會將假設閣下不反對本會

繼續使用閣下的個人資料作上述用途，直至本會接獲閣下另行通知為止。

會藉類別 個人會員 家庭會員

申請資格
6-24 歲兒童及青少年 
( 必須為香港居民 )

．申請人須為年滿 18 歲或以上
．家庭成員中最少一位是在申辦會籍時年齡介乎 6-24 歲
．�家庭成員須為兩代或同住的隔代直系親屬而其中最少有

一位是年齡介乎 6-24 歲
．人數不限

年費

$15 $30

優惠會籍：現時領取綜合社會保障援助的或學生資助計劃全額津貼之學生及其家庭
成員可獲豁免會費（申請時需出示有效證明文件）

申請手續

1. 填妥會員申請表格
2. 帶同身份證明文件 ( 如身份證、出世紙或學生手冊 )
3. �若申請優惠會員，需帶同有效綜合社會保障援助的或學生資助計劃全額津貼證明文件
4. 連同會費交回本中心辦理
( 備註：辦理續證者須是「會籍已過期」或「會籍有效期不足 3 個月」才接受辦理 )

補證
手續費每張 $5 ( 申請補證者須是遺失了會員證及會籍有效期超過 3 個月以上才接受
辦理 )

福利

1. 可以參與本會屬下青少年綜合服務中心的各類服務、活動及享用設施
2. 可以會員價報名參加活指定活動
3. 定期收到中心通訊
4. 憑會員證可借用中心指定設施，如康樂用品等
5. 持有本中心員證者，均可於尚德廣場指定商鋪享有以下優惠：
6. 千年店書籍文具店 ( 尚德商場一樓 ) 購物滿 $30 可享 9 折優惠

終止及
退出會籍

1. 會籍有效期為 1 年，到期不續證者，均作自行退出論
2. �會籍未屆滿而欲退出會籍者，可以書面提出或填寫退出會籍申請表，連同會員證

交回中心處理。但所繳付之會費，恕不退還
3. �若服務使用者對職員或其他人士構成滋擾 / 危險或蓄意破壞中心公物，中心有權要

求服務使用者終止及退出服務。

活動報名須知活動報名須知意見收集意見收集

機構使用個人資料聲明機構使用個人資料聲明

會員制度及福利會員制度及福利
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抽籤

1. �本中心將於 10/9/2025( 三 ) 下午 3:00 公開抽籤並於 10/9/2025( 三 ) 晚上 6:00 後公佈結果，凡

投表者均會獲得一個報名時段及籌號的編排，請各報名者自行到中心查閱或到中心網站查閱或

中心 Facebook 專頁查閱，本中心將不會個別通知抽籤結果，亦不設電話查詢。

報名

1. �請帶備有效會員證 ( 有效日期為 2025 年 10 月 1 日或之後 )、Whatsapp「入籤確認訊」及已填

妥之「個人活動報名表」及 / 或「家庭活動報名表」於 13/9/2025( 六 ) 下午開始，按已編排之

時段及籌號到本中心繳費作實，其名額不得轉讓他人。

2. �公開報名日定於 16/9/2025( 二 )，當日由下午 2:15 開始，活動名額先到先得，額滿即止。

3. �由於活動眾多，報名時請留意所報活動舉辦之日期及時間有否相撞，以免影響出席。

4. �活動一經報名，若非因本中心改期或取消之活動，已交費而自行退出者，本中心恕不安排退款

或轉班。

5. �參加者必須符合季刊內活動所訂定之細則及要求 ( 包括指定的對象要求 )，如發現虛報資料，本

中心有權取消其參加資料，並不會安排退款或轉班。

6. �參加者可隨時自願退出服務，但所交費用，不會退還 ; 而參加者在服務內對職員或其他服務使用

者構成危險或嚴重滋擾，中心有權要求該參加者退出服務，如有任何疑問，可向當值職員查詢。

7. �若受天氣影響而取消之活動，本中心恕不安排退款或改期 ( 包括 8 號風球除下後 2 小時的活動 )。

8. �若因人數不足，本中心有權更改或取消該活動，參加者請保留收據，以備日後退款之用。

9. �報名後請保留收據，以便參加活動時出示核對身份。

10. �部份活動內容可能涉及劇烈運動，請於報名前衡量身體狀況是否適宜參加 ; 身體狀況不適者，

請勿參加。

11. �本中心只接受現金或支票或八達通繳費報名，支票抬頭可由中心職員蓋印。

12. �所有活動資料以中心最新公佈的資料作準，本中心保留一切更改之權利。

13. �參加者所填報資料，只用作該活動的聯絡及統計用途，所有資料絕對保密。

14. �凡十八歲以下參加戶外活動的人士，須由家長填寫同意書。

15. �如參加者患有傳染病，如發燒、水痘、麻疹等病徵，為他人著想，請在家中休息，待康復後才

回中心上課。

16. �凡屬社會福利署綜援家庭或已獲全額學生資助家庭，可申請免會員費。而本中心所舉辦 之活

動安排部份名額以七折優惠收費予有關參加者，參加者入會及報名時請出示有效綜援或已獲全

額學生資助家庭證明文件。($10 或以下及個別聲明的活動 , 不會設減費 )

17. �如參加者繳交的支票不能過數，報名資格將被取消。

18. �若因報名人數不足或任何由本中心提出取消或延期的活動，本中心會在活動開始前最少三個工

作天通知取消或延期，並通知退款辦法。申請退款時請帶同有關活動的正本收據，親臨本中心

辦理，而辦理退款手續必須在通知日開始計算一個月內或指定日期前進行，逾期作自動放棄退

款論。

活動報名須知活動報名須知

活動報名程序概覽活動報名程序概覽

2/9/2025( 二 ) 下午 2:15 至

9/9/2025( 二 ) 晚上 9:45

遞交抽籤表格

注意：帶備有效會員証

(2025 年 10 月 1 日或之後 )

10/9/2025( 三 )下午 3:00 公開抽籤

10/9/2025( 三 )晚上 6:00 後公佈結果

注意：請親身到中心查閱或 

中心網頁或 Facebook 專頁查閱

11
22

13/9/2025( 六 ) 下午開始 
中籤者按時段報名

請帶備：
1. 有效會員証 (2025 年 10 月 1 日或以後 )

2. Whatsapp「入籤確認訊」

3. 已填妥之個人或家庭活動報名表格

4. 報名費用 ( 現金 / 支票 )

16/9/2025( 二 )下午 2:15 開始

公開報名日

3344
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職員介紹職員介紹
服務總監

黃智盈黃智盈

中心主任

行政助理 會計文員

文員 服務助理

註冊社工

活動統籌員 高級活動助理

陳淦江陳淦江

安景麗安景麗

莊雅婷莊雅婷

黃文峰黃文峰

陳慧兒、霍芳婷、俞婷婷、勞逸民、陳慧兒、霍芳婷、俞婷婷、勞逸民、
李煒濂、黃旻晞、鄭展邦、梁樂心、李煒濂、黃旻晞、鄭展邦、梁樂心、
邵旭輝、陳雅君、張明慧邵旭輝、陳雅君、張明慧

李振宇李振宇

李思敏李思敏

劉愛蘭劉愛蘭

．�活動統籌員吳月盈姑娘已於 9 月 1 日正式離職，祝福 Crystal 和她的家人主內平安，

生活愉快。

．�高級活動助理李凱莉姑娘已於 9 月 1 日正式離職，祝福 Cherry 和她的家人主內平安，

生活愉快。

特別通知特別通知

服務質素標準 SQS 服務質素標準 SQS (SERVICE QUALITY STANDARDS)(SERVICE QUALITY STANDARDS)

服務質素標準 (SQS) 是社會福利署與非政府機構代表協商後制定的，目的是反映目前提供社

會福利服務的常規，訂立服務質素標準是為了使所有為社會福利服務與個別服務單位現行的

優良做法一致，確保服務表現準則已於一九九九年四月開始，分三個階段逐步實施。而本中

心亦需按照有關服務質素標準於單位內推行，為使大家更能明白「服務質素標準—SQS」，

現將有關服務質素標準簡列如下：

四大原則 原則的扼要內容 標準編號及名稱

資料提供

服務的宗旨和目標應明確界定，

其運作形式應予公開，讓職員、

服務使用者、可能需要接受服務

人士及社會大眾知悉，以資受惠。

標準一：服務資料

標準二：檢討及修訂政策和程序

標準三：運作及活動記錄

服務管理

服務單位能有效管理資源，管理

方法應「靈活變通」、「不斷創新」

及「持續改善」服務質素。

標準四：職務及責任

標準五：人力資源

標準六：計劃、評估及收集意見

標準七：財政管理

標準八：法律責任

標準九：安全的環境

對服務使用者

的服務

服務單位應鑑定並滿足服務使用

者的特定需要。

標準十：申請和退出服務

標準十一：評估服務使用者的需要

尊重服務使用

者的權利

服務單位在服務運作和提供的每

一方面，均能尊重服務使用者的

權利

標準十二：知情的選擇

標準十三：私人財產

標準十四：私隱和保密

標準十五：申訴

標準十六：免受侵犯

如對上述各項服務質素標準的政策和程序有任何查詢、意見或借閱有關的政策及程序文件，

歡迎與本中心職員聯絡。

報名授權書報名授權書

本人 ________________，由於未能親臨 貴中心活動報名，現授權 _____________ 代為報名。

此致

基督教香港信義會尚德青少年綜合服務中心主任

申請人姓名及簽署

____________________

202   年    月    日 _ 98
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永續發展目標

什麼是永續發展目標 (SDG) ？什麼是永續發展目標 (SDG) ？

聯合國永續發展目標（SDG）是全球各國共同努力達成的目標，旨在 2030 年前實

現更美好的未來。我們在本季刊中推廣以下五個 SDG，當您看到活動名稱旁有相對

應的 SDG 編號 logo，這代表該活動符合相關的 SDG 目標，例如：

SDG 1：消除貧窮

致力於消除一切形式的貧困，確保人人享有基本生活需求。

SDG 3：良好健康與福祉

確保健康的生活方式，促進各年齡階段人群的福祉。

SDG 4：優質教育

確保包容和公平的優質教育，促進全民享有終身學習機會。

SDG 8：體面工作和經濟增長

促進持續、包容和可持續的經濟增長，讓每個人都有體面的工作機會。

SDG 17：促進目標實現的夥伴關係

加強全球夥伴關係，促進可持續發展目標的實現。
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友里伴 ‧ 文化交流共融計劃 3.0友里伴 ‧ 文化交流共融計劃 3.0《全民造 SEN》4.0 ~ 創藝計劃《全民造 SEN》4.0 ~ 創藝計劃
平時係社區有無留意到一些膚色不同、衣著不同、甚至溝通語言都不同的鄰居呢？佢哋同大

家一樣都喺居住在將軍澳區，都喺「將軍澳友」！但大家又有無認真地了解過佢哋呢？依家

機會嚟啦！一個俾大家互相認識文化嘅機會嚟啦！透過多元文化交流活動，一齊促進不同族

裔之間的相互理解和尊重。

* 此計劃鳴謝民政事務總署撥款贊助。

嚟到第 4 年的《全民造 SEN》創藝計劃，如何小朋友想一展身手，發揮創意表達自己，可以

留意中心宣傳海報，參與小組及「創藝作品展」，表現傑出更可被中心邀請，參與日後的

兒童市集，讓一眾 10-12 歲的「小館長」走進社區，正式於大型商場和大家見面。

各位會員或社區人士，如果想用行動支持一班 SEN 同學用心製作的產品，記得抽空來逛逛哦 ~

市集日期：2026 年 1 月 17 日 ( 星期六 ) ( 暫定 )

市集地點：將軍澳新都城中心 3 期 ( 暫定 )

市集時間：12:00-3:00PM
活動編號：HA4P264/25
內容：�齊來認識多元文化，不同年齡的你都可以接受文化大使義工培訓，突破語言限制，

服務社區！

日期 時間

義工培訓日
4/10、24/10/2025
( 星期五及星期六 )

6:00pm-10:00pm

義工服務日
26/10/2025
( 星期日 )

11:00am-6:00pm

義工嘉許日
7/11/2025
( 星期五 )

6:00pm-10:00pm

地點：本中心
對象：中心會員
名額：20 人 ( 本地 ) 30 人 ( 少數族裔 )
職員：俞婷婷姑娘
費用：全免
備註：(1) 參加者需參加 10 月 26 日「友里伴．文化體驗同樂日」服務。
　　　(2) 活動有大食會時間，中心會準備輕便食物。

友里伴．文化大使義工培訓

兒童市集「水磨石製品」兒童市集「水磨石製品」
的小館長們的小館長們

兒童市集「自家製手工皂」兒童市集「自家製手工皂」
的小館長們的小館長們

兒童市集的小館長們正努力向顧客推銷產品兒童市集的小館長們正努力向顧客推銷產品
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活動編號 Program Code：HA4P266/25
內容：�少數族裔及華人家庭共同參加一日家庭遊，促進家庭相互認識並創造與不同族

裔人士交流的機會。
Content：�A joyful day trip where ethnic minority and local families interact, sharing 

delightful moments together. 
日期 Date：2/11/2025
時間 Time：10:00am - 5:00pm
堂數 Session：2
地點 Venue：本中心 / 大棠有機生態園
對象：育有 6 至 24 歲兒童或青少年之本地及少數族裔家庭
Target：6-24 years old children and youth and their family member
名額：25 人 ( 本地家庭 ) 25 人 ( 少數族裔家庭 )
No. of Participants：25 (local family) 25 (EM Family)
職員 Staff：俞婷婷姑娘 Miss Tingting
費用 Fee：$20（劃一收費 Standard Pricing）
備註：活動會提供旅遊巴接送及膳食津貼。
Remark：Transportation by tour bus and meal allowance included.

活動編號：HA4P265/25
內容：�一齊認識及體驗少數族裔文化，感受將軍澳區的異國風情！內容包括：少數族

裔衣着體驗、南亞體驗工作坊、遊戲攤位及南亞彩繪攤位。
日期：2025 年 10 月 26 日 ( 星期日 )
時間：1:00pm - 5:00pm
堂數：1 堂
地點：本中心 / 尚德
對象：社區人士
名額：不限
職員：俞婷婷姑娘
費用：全免
備註：�門票分配詳情將於活

動前兩週透過本中心
網站及其他宣傳渠道
公佈，敬請留意。

友里伴．秋意遊  Be with you．Autumn Outing友里伴．文化體驗同樂日

☺

☺
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活動編號：HA4P268/25
Content：�Learn to make Hong Kong street food and explore its vibrant food culture. 
Date：1/11/2025 至 22/11/2025 (Saturday)
Time：10:30am-12:00pm
Session：4 class
Venue：ELCHK, Sheung Tak Integrated Youth Service Centre
Target：6 -12 years old children
Quota： 10 children
Fee：$10
Remark：Please bring your own food container to take the finished products.
Staff：Miss Tingting

Little master chef – Hong Kong food

活動編號：HA4P267/25
內容：�透過製作南亞小食，認識及體驗南亞文化，了解將軍澳的南亞裔生活圈，再分

享予將軍澳街坊！
日期：1/11/2025 至 22/11/2025 ( 星期六 )
時間：2:30pm - 4:00pm
堂數：4 堂
地點：本中心
對象：6-12 歲兒童
名額：10 人
職員：俞婷婷姑娘
費用：$10
備註：請自備食物盒帶走製成品。

舌尖上的南亞 - 南亞小食班

活動編號：P270/25
內容：�透過活動學習專注於自己的目標，經過調整自己的姿勢擊中目標，亦可以加強

社交技巧。呢個一舉三得嘅機會又點可以錯過。
日期：18/10、1/11、15/11、29/11/2025( 星期六 )
時間：10:30am - 1:00pm
堂數：4 堂
地點：本中心
對象：家長
名額：6 人
職員：李振宇先生
費用：$40 ( 會員 )

( 家長 ) 尚德槍會 STGC 射擊體驗 (10-11 月 )

時間：8:00pm-9:00pm
地點：中心範圍
對象：家庭、青少年
名額：8 個家庭組別，6 個青少年組別
職員：霍芳婷姑娘
費用：全免
備註：．農圃農作物可自由選擇，由觀賞植物，到食用植物亦可。
　　　．�中心可提供農圃空間、花槽、泥土、種子及園藝工具，參加者亦可自行預備。
　　　．�第一次參與朋友將獲中心提供一次農圃物資。
　　　．�每個報名組別人數不限，只需要一人報名作聯絡用途。
　　　．�繞水施肥等日常照顧乃個人責任，請自行安排。
　　　．�如希望參與農圃計劃，參加者必須先出席簡介會。
　　　．�由於現時輪候人數眾多，如缺席每季農圃聚會，即當作棄權論。
　　　．�不足 14 歲參加者，聚會須由家屬陪同參加。
　　　．�如未能成功入選農圃，亦可向中心職員申請成為中心農圃義工，詳情向霍姑

娘查詢。

農友聚及簡介會日期：27/12/2025（星期六）

心耕細作．尚德農圃計劃心耕細作．尚德農圃計劃（2025 年秋）（2025 年秋）

與其到人滿為患的郊外抖氣，不如自己親手打造自己的綠色社區。尚德農圃現正招募對園藝、

農務有興趣的社區人士，一齊綠化我們的社區。

活動編號：P269/25活動編號：P269/25
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活動編號：P271/25
內容：�面對升中選校的來臨，家長們未必清楚如何與子女一同討論，或怎樣挑選合適

的中學，而對未來感到不安及焦慮。是次講座將邀請中學校長，就不同性格特
質的學生，應適合怎樣的學校就讀，及選校時的注意事項，會後由不同就讀區
內各中學的家長現身說法，與家長們一同交流選校心得，掌握有用資訊以減低
壓力。

日期：10/10/2025 ( 星期五 )
時間：7:30pm-9:30pm
堂數：1 堂
地點：本中心
對象：家長及社區內有興趣人士 
名額：50 人
職員：霍芳婷姑娘
費用：免費
備註：此活動符合《課餘託管 1 + 1 家庭輔導支援計劃》

活動編號：P272/25
內容：�是次活動讓家長與子女一同學習製作美食，互相合作，共建家庭獨特而愉快的

親子時光。

場次 日期 時間 名額

親子 A 組
11/10/2025( 六 )

10:00am-11:30am 4 對親子

親子 B 組 2:30pm-4:00pm 4 對親子

堂數：1 堂 ( 每場內容一樣，每個家庭只需報其中一場即可 )
地點：本中心
對象：6-24 歲兒童及青少年及其家長 ( 只限 1 大 1 子女 )
職員：霍芳婷姑娘
費用：$40 ( 會員 ) $60 ( 非會員 ) ( 每位收費 )
備註：1. 基於食物安全問題，若該堂未有出席，已預備之食材將不獲發還及退款。
　　　2. 請自備足夠的大食物盒 / 保鮮袋帶走製成品。
　　　3. 因場地所限，只限一名成人與一名子女出席。

《升中點樣揀》選校資訊 ~ 分享會

活動編號：P273/25

組別 :
兒童組

(6-12 歲兒童 )
青少年組

(13-24 歲兒童 )

家庭組
(6-24 歲兒童及青少

年及其家人 )

日期 19/12/2025( 五 )

時間 6:00pm - 7:00pm 7:00pm - 8:00pm 8:00pm - 9:00pm

名額 8 人 8 人
4 對親子

(1 名參加者只可與
1 名家長參賽 )

地點：本中心
職員：鄭展邦先生、李煒濂先生
費用：$10( 每人收費 ) ( 會員 )
備註：參加者需要成為中心會員

尚德飛鏢比賽

親子入廚樂 ~ 自製麥樂雞
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活動編號：P274/25
內容：�透過參與各種益智的桌上遊戲，增加參加者對桌上遊戲的認識。從遊戲互動中

學習與人溝通、思考對策及解決問題的能力。
日期：11/10、25/10、8/11、22/11、6/12、20/12/2025( 星期六 )
時間：3:30pm - 5:00pm
堂數：6 堂
地點：本中心
對象：小四至中三學生
名額：8 人
職員：李振宇先生
費用：$30( 會員 )

桌遊初階 (10-12 月 )

跳出我天地 (10-12 月 )

活動編號：P278/25
內容：�參加者可以透過活動，學會製作 --- 日式芝士薯餅、吞拿魚酥皮角、泰式香蕉朱

古力批及迷你乳酪蛋糕，成為甜心小廚師，學會與家人分享美食，向家人表達
謝意。

組別 日期 時間 對象 名額

第 1 組 29/11，6/12，
13/12，20/12/2025

（星期六）

10:00am - 11:15am
6-12 歲兒童

6 人

第 2 組 11:30am - 12:45pm 6 人

堂數：4 堂
地點：本中心
職員：霍芳婷姑娘
費用：$140( 會員 ) $160( 非會員 )
備註：1. 基於食物安全問題，若該堂未有出席，已預備之食材將不獲發還及退款；
　　　2. 請自備足夠的大食物盒 / 保鮮袋帶走製成品。

活動編號：P279/25
內容：�參加者可以透過活動，學會製作 --- 日式芝士薯餅、吞拿魚酥皮角、泰式香蕉朱

古力批及迷你乳酪蛋糕，成為甜心小廚師，學會與家人分享美食。
日期：6/12，13/12，20/12，27/12/2025 ( 逢星期六 )
時間：2:30pm - 3:45 pm
堂數：4 堂
地點：本中心
對象：懷疑或已確診有 SEN( 特別學習需要 ) 之兒童
名額：6 人
職員：霍芳婷姑娘
費用：$140( 會員 ) $160( 非會員 )
備註：1. 基於食物安全問題，若該堂未有出席，已預備之食材將不獲發還及退款；
　　　2. 請自備足夠的大食物盒 / 保鮮袋帶走製成品。

甜心小廚師 ( 秋季 )

SEN 星小廚神 ( 秋季 )

內容：�「跳出我天地」舉辦至今，由具豐富演出經驗的導師教授 Jazz Funk 舞步，務求
令貴　子女從小開始享受跳舞的過程之餘，也能學習團隊合作，促進社交技巧
及自信心。過往學有所成的同學，中心更會安排表演的機會，務求學以致用。

活動編號 P275/25 P276/25 P277/25

組別 A B C

日期 4/10/2025 - 27/12/2025 ( 逢星期六，18/10 暫停 )

時間 1:00pm - 2:00pm 2:00pm - 3:00pm 3:00pm - 4:00pm

堂數 12 12 12

地點 本中心 本中心 本中心

對象 小一至小二學生 小三至小四學生 小五至小六學生

名額 16 人 16 人 16 人

費用 $1200 ( 會員 ) $1200 ( 會員 ) $1200 ( 會員 )

職員：李振宇先生
備註：1. 上一季舊生可於 30/8( 六 )(10:15am 開始 )-11/9( 四 )(9:45pm) 期間優先報名。
　　　2. 參加者請自備水及穿著運動服裝上課。
　　　3. 活動需要參加者進行運動，如有心肺疾病之參加者請先詢求醫生意見。
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活動編號：P280/25
內容：學習飛鏢技巧、提升專注力
日期：4/11、11/11、18/11、9/12、16/12/2025( 逢星期二、25/11、2/12 除外 )
時間：4:45pm - 5:45pm
堂數：5 堂
地點：本中心
對象：8-12 歲之兒童
名額：6 人
職員：鄭展邦先生
費用：$50( 會員 ) $70( 非會員 )

開心星期二 - 兒童飛鏢隊

活動編號：P281/25
內容：活動透過互相分享 Pokemon 卡牌的技巧，共同商討 Pokemon 不同的策略
日期：1/11、8/11、15/11、6/12/2025( 逢星期六 )
時間：4:15pm - 5:45pm
堂數：4 堂
地點：本中心
對象：8-13 歲之兒童
名額：8 人
職員：鄭展邦先生
費用：$50 ( 會員 ) $70( 非會員 )
備註：1. 舊生優先報名 ( 報名期：30/8-12/9/2025)
　　　2. 參加者均需對 Pokemon 卡牌遊戲有基本認識
　　　3. 參加者需要自備卡牌參與小組

活動編號：P282/25
內容：籃球技術訓練、紀律訓練
日期：�4/10、11/10、25/10、1/11、8/11、15/11、22/11、6/12、13/12、20/12/2025 ( 逢

星期六、18/10、29/11 除外 )
時間：7:00pm - 8:30pm
堂數：10 堂
地點：本中心、將軍澳區內
對象：6-9 歲之兒童
名額：20 人
職員：鄭展邦先生
費用：$450( 會員 ) $470( 非會員 )
備註：1. 舊生優先報名 ( 報名期：30/8-12/9/2025)
　　　2. 參加者需要穿著運動服裝及自備清水 ( 建議最少 1 公升 )

Pokemon 卡牌小組 (10-12 月 )

尚德籃球隊 ( 初小組 )(25 年 10-12 月 )
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活動編號：P283/25
內容：籃球技術訓練、紀律訓練
日期：�4/10、11/10、25/10、1/11、8/11、15/11、22/11、6/12、13/12、20/12/2025  

( 逢星期六、18/10、29/11 除外 )
時間：8:00pm - 9:30pm
堂數：10 堂
地點：本中心、將軍澳區內
對象：10-13 歲之兒童
名額：15 人
職員：鄭展邦先生
費用：$450 ( 會員 ) $470( 非會員 )
備註：1 舊生優先報名 ( 報名期：30/8-12/9/2025)
　　　2. 參加者需要穿著運動服裝及自備清水 ( 建議最少 1 公升 )

活動編號：P285/25
由具豐富演出經驗及具專業資格的中心舞隊 Achelois 成員擔任導師，教導全新舞種「中
國舞」，讓小朋友認識及體驗中國的期中一的富有特色的文化，並且提升個人自信心。
有興趣嘅你，快啲報名！
日期：4/10 – 20/12/2025 ( 逢星期六、18/12 除外 )
時間：9:00am - 10:30am
堂數：11 堂
地點：本中心
對象：小一至小六學生
名額：10 人
職員：李煒濂先生 (Kaza Sir)
導師：郭懿樂小姐
費用：$880( 會員 ) $900( 非會員 )
備註：參加者需自備合適的跳舞鞋

活動編號：P286/25
透過活動我地可以學到如何在野外玩得開心又放心之餘，仲可以學習到如何自理及保
護自己。
日期：11/10、8/11、13/12/2025( 星期六 )
時間：11:00am - 4:00pm
堂數：3 堂
地點：西貢行山徑
對象：10-15 歲青少年
名額：10 人
職員：李煒濂先生 (Kaza Sir)
費用：$20( 劃一收費 )

活動編號：P284/25
內容：�10 至 12 月的壽星仔、壽星女，歡迎參加為你們而設的「秋季生日派對」，到

時一齊來到中心食生日蛋糕、玩遊戲，一齊慶祝你們的生日。仲有呀，到時記
得帶埋份生日禮物返屋企啊！

日期：20/12/2025( 星期六 )
時間：2:30pm-4:00pm
堂數：1 堂
地點：本中心
對象：6 歲或以上有效中心會員，並需於 10 至 12 月期間出生
名額：30 名
職員：安景麗姑娘
費用：免費
備註：報名時請帶備有效會員證，以便核對。缺席者將不獲補發生日禮物。

尚德籃球隊 ( 高小組 )(25 年 10-12 月 ) 中國舞興趣班（25 年 10-12 月）

智叻小野人（25 年 10-12 月）
秋季生日派對
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「家長互聯網」的成立，旨在為中心家長會員及其家庭提供一個家長學習及

親子活動平台。透過不同型式活動，為「快樂家庭」奠下一個良好的基礎。

另外，為鼓勵更多家長及家庭參與，中心將於 2022 年 10 月開始簡化會員

制度，更新網友証。詳細資料請參閱備註。

參加資格：

1. 必須為有效的中心會員

2. 於 2022 年 10 月至今參與中心舉辦活動 ( 詳見下表 )

3. 符合以上資格，可由中心社工推薦，成為家長互聯網會員。

活動範疇

名稱 目標 內容及形式

自我增值 發展個人潛能，建立自我價值。
自我成長活動、小組及課程、參
觀及體驗活動、興趣培養、知識
及技能學習課程

管教效能 奮發自強力量，提高管教效能。
家長訓練課程、講座及工作坊、
親子活動

社交網絡 加強家長聯系，建立支援網絡。
季會、興趣活動及班組、社交及
聯誼活動

服務社群 匯聚家長力量，服務弱勢社群 義工及社區服務

家長家長
互聯網互聯網

會員制會員制
普通中心會員 基本網友 資深網友

季會 不適用 每季 1 次，一年共 4 次。每年必須出席最少 3 次

晉級條件
最少參與 2 個範疇的活

動
最少參與 2 個範疇的活

動
最少參與 2 個範疇及 1

個義工活動

計算年期 2022 年 10 月至今

優惠 不適用 享有基本網友優惠收費
享有資深網友優惠收費
及獲贈家庭會籍一年

備註

1. �網友參加活動的類別和數量將紀錄在網友証上，完成活動或課程後，由負責
同事簽署核實，中心不會存檔記錄。

2. �凡於本年度達到參與活動要求後，下年度即可晉級成為基本網友或資深網
友。

3. �網友報名中心活動時，必須出示有效網友證以獲取特別優惠。

季會日期及時間
：

季會日期及時間
：

2025 年 9月 5
日 ( 星期五 )

2025 年 9月 5
日 ( 星期五 )

7:30pm-9:00pm7:30pm-9:00pm

請攜同「記錄卡
」出席，以便登

記。
請攜同「記錄卡

」出席，以便登
記。
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項目 日期 時間 地點 備註

親子平衡小組
5/12,12/12,19/12/2025

2/1,9/1,23/1/2026
( 星期五 )

7:30pm-
9:00pm

本中心
出席率達 70%
並成功完成義
工服務，參加
者可免費參與
黃昏營活動

義工服務
長者中心探訪

( 待定 )
24/1/2026 ( 星期六 )

10:00am-
1:00pm

待定

獎勵活動
親子黃昏營

24/1/2026 ( 星期六 )
2:30pm-
9:00pm

曹公潭戶外
康樂中心 ( 暫定 )

堂數：( 親子平衡小組 ) 家長及兒童各有 6 堂
　　　( 義工服務 ) 1 次
　　　( 獎勵活動 ) 2 節
對象：6-12 歲兒童及其家長
名額：每班 12 個家庭
職員：霍芳婷姑娘、鄭展邦先生
費用：$80/ 一名家庭成員 ( 會員 ) $100/ 一名家庭成員 ( 非會員 )
備註：此活動符合《課餘託管 1 + 1 家庭輔導支援計劃》

家家喜動—快樂家庭培育課程
活動編號：P287/25活動編號：P287/25

C 課程內容主要是透過父母重新檢視自己的教養方法，與現今世代兒童的需要作比較，
特別針對日常管理及行為改善所帶來的情緒困擾的家長；子女則會學習有效管理及提
升日常的「執行功能」，讓孩子學習為自己負責。

管教效能系列管教效能系列
本計劃為期一連三期 ( A、B 及 C 課程 )，建構 HAPPY 程式培育課程，透過每期以不同

的家庭治療介入手法，認識家庭的需要，提升家長親職教育功能；

子女亦同步學習如何有效管理情緒，建立自尊自學的生活技能；

透過親子活動，以愛連繫親情，培育快樂的家庭成員，提升家庭功能。

每期亦包括親子組成「快樂家庭領航員」，發展快樂家庭的義工網絡，參與社區服務，

向公眾推動快樂家庭文化，提升社會對建立快樂家庭的關注。

每期課程出席率達70%並成功完成指定親子義工服務的家庭，更可免費參與不同的《獎

勵活動》，一同與家人創造快樂親子經歷呢 ~

內容：教授及練習瑜珈動作，家長可學習靜修，讓身心平靜。
日期：14/10/2025-16/12/2025( 逢星期二 )
時間：10:00am-11:30am
堂數：10 堂
地點：本中心
對象：區內家長
名額：12 人 ( 最少 8 人才會開班 )
費用：	 會員	 $500
	 * 家長互聯網 - 基本網友	 $425
	 * 家長互聯網 - 資深網友	 $375
職員：待定
備註：1. * 請於報名時出示有效之家長互聯網證件。
　　　2. �上一季舊生可於 6/9/2025( 上午 10:15 開始 )-12/9/2025( 晚上 9:45) 期間優先

報名。
　　　3. 中心可提供瑜伽墊，家長亦可自行攜帶。

快樂家長健體班 (10-12 月 2025 年 )
活動編號：P288/25活動編號：P288/25

教授及練習瑜珈動作，家長可學習靜修，讓身心平靜。

自我增值系列自我增值系列

日期：9/10、16/10、23/10、30/10/2025 ( 逢星期四 )
時間：10:00am - 11:15am
堂數：4 堂
地點：本中心
對象：育有 6-24 歲子女之家長
名額：8 人
職員：黃旻晞姑娘
費用：$40( 會員 ) $60( 非會員 )
備註：中心可提供瑜伽墊，家長亦可自行攜帶

MAMA Workout! 體能小組（4）
活動編號：P289/25活動編號：P289/25

照顧小朋友生活忙碌沒有時間做運動，仍想擁有自己喜歡的體魄？日常慣性姿勢，導
致經常腰背痛？其實除了身體健康，運動帶給你的好處遠遠不只這些，更是心理健康，
以及追求進步的正面心態。小組將每星期帶領家長進行不同強度的運動，包括 HIIT 及
體能訓練。Mama, time to Work it Out!
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日期：6/11、13/11、20/11、27/11、4/12/2025( 逢星期四 )
時間：10:00am - 11:15am
堂數：5 堂
地點：本中心
對象：育有 6-24 歲子女之家長
名額：8 人
職員：黃旻晞姑娘
費用：$50( 會員 ) $70( 非會員 )
備註：中心可提供瑜伽墊，家長亦可自行攜帶

日期：8/11/2025( 星期六 ) 
時間：2:30pm - 5:30pm
地點：本中心
對象：區內任何人士
名額：不限
職員：黃旻晞姑娘
費用：全免

日期：�17/10、31/10、7/11、21/11、28/11、5/12/2025( 逢星期五、24/10、14/11 除外 )
時間：10:00am - 11:30am
堂數：6 堂 
地點：本中心 
對象：育有 6-24 歲子女之家長 
名額：10 人 
職員：黃旻晞姑娘 
費用：$110( 會員 ) $130( 非會員 ) 
備註：已包工具及材料費用 

MAMA Workout! 體能小組（5） 靜觀主題攤位

家長 ART．REST Ｘ 靜觀工作坊 

活動編號：P290/25活動編號：P290/25 活動編號：P292/25活動編號：P292/25

活動編號：P291/25活動編號：P291/25

照顧小朋友生活忙碌沒有時間做運動，仍想擁有自己喜歡的體魄？日常慣性姿勢，導
致經常腰背痛？其實除了身體健康，運動帶給你的好處遠遠不只這些，更是心理健康，
以及追求進步的正面心態。小組將每星期帶領家長進行不同強度的運動，包括 HIIT 及
體能訓練。Mama, time to Work it Out!

認識靜觀如何幫忙調節情緒及減壓，獲得更多家長 / 兒童靜觀的資訊。

結合靜觀環節，以及製作各式各樣以「曼陀羅」為主題的療癒系手作，例如點點曼陀
羅 (Dot Mandala)、繞線曼陀羅 (Weaving Mandala)、泥鏡藝術 (Lippan Art) 曼陀羅等。
讓家長之間能夠藝術當中，互相交流，共享放鬆、抒壓的時光。
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日期：11/10、1/11 及 13/12/2025 ( 星期六 )
時間：7:30pm - 9:00pm
堂數：3 堂 ( 每月一次聚會 )
地點：本中心
對象：家長及社區內有興趣之兒童 / 青年 / SEN 學童照顧者
名額：12 人
職員：霍芳婷姑娘
費用：$50( 會員 ) $70( 非會員 )
備註：1. 此活動符合《課餘託管 1 + 1 家庭輔導支援計劃》
　　　2. 課餘託管家長報讀可以半價優惠報名，唯此優惠不能與其他中心優惠同用。

月聚越輕鬆 ~ 照顧者小組 ( 秋季 )
活動編號：P293/25活動編號：P293/25

每日氣沖沖的處理孩子的功課、學習、家務、家庭，有幾耐無好好照顧一下自己呢？
時常處理家人的情緒，何時有空處理自己的負面情緒？
各位照顧者，讓我們每月，學習利用正念教養法 (Mindfulness Parenting)，以科學的角
度覺察自己，讓自己的心靈得以平靜，重新找回自己，以新態度面向孩子，重拾親子
間的良好關係。
．正念靜心技巧 ( 身體掃描、正念伸展、大休息 )
．探索自我情緒與壓力
．進行不同的減壓活動

兒童一家義 ~
《@Love 嘉年華》推廣攤位義工

活動編號：P296/25活動編號：P296/25

服務社群系列服務社群系列

內容 日期 時間 地點

義工服務日 7/12/2025 ( 星期日 )
12:00pm - 5:30pm
( 按分工時間安排 )

西貢海濱長廊
( 包來回旅遊巴接送 )

堂數：1 堂
地點：本中心
對象：中心會員及其家庭
名額：20 人 ( 如親子組合則需至少一名大人及陪同兒童 )
職員：霍芳婷姑娘
費用：免費
備註：此活動符合《課餘託管 1 + 1 家庭輔導支援計劃》

每年中心均會支持社區參與計劃—西貢區「凝聚家庭 齊抗暴力」活動 ~@LOVE # 家添
愛 2025 的大型活動「@LOVE in the City 嘉年華會」，如果有興趣，歡迎家長連同子女
一同參加義工服務，共同宣揚「家愛和平」的訊息。

開心媽咪小食班
活動編號：P295/25活動編號：P295/25

項目 日期 時間 名額

日食坊 30/10，20/11，11/12/2025
( 星期四 )

10:30am - 12:00pm 8 名

夜食坊 7:30pm - 9:00pm 8 名

堂數：4 堂
地點：本中心
對象：子女為 6-24 歲兒童及青少年家長
職員：霍芳婷姑娘
費用：$105 ( 會員 ) $125( 非會員 )
備註：1. 基於食物安全問題，若該堂未有出席，已預備之食材將不獲發還及退款。
　　　2. 請自備足夠的大食物盒 / 保鮮袋帶走製成品。

是次活動讓各位靚媽，可自己享受 Me Time，學會製作 --- 自製碗仔翅、朱古力心太軟
及懶人版聖誕卷蛋蛋糕，更可與其他家長一同傾傾講講，分享美食輕鬆減壓。

日期 時間

日 chill 3、10、17/12/2025 ( 逢星期三 ) 10:30am - 12:30pm

夜 chill 14、21、28/11/2025 ( 逢星期五 ) 7:30pm - 9:30pm

堂數：各 3 堂
地點：本中心
對象：區內家長
名額：每組 10 人 ( 只可參加一組 )
職員：俞婷婷姑娘 
費用：$10 ( 會員 ) $30( 非會員 )
備註：活動後可帶走製成品。

@ love 家長鬆一鬆 (10-12 月 )
活動編號：P294/25活動編號：P294/25

專注藝術創作的一刻，暫時放下生活的煩憂，為自己充充電！

社交網絡系列社交網絡系列
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義工小組
日期：25/10、22/11、6/12/2025 ( 星期六 )
時間：2:00pm - 5:00pm
堂數：3 堂
地點：本中心、土瓜灣、深水埗
對象：10-24 歲青少年
名額：15 人
職員：李煒濂先生 (Kaza Sir)
費用：免費
備註：參加者請自行預備交通費用 ($50)

宣傳義 (25 年 10-12 月 )
活動編號：P299/25活動編號：P299/25

想去露營，無 gear，想同朋友一齊去，快啲一齊嚟 join 啦。一齊去爆林，搵到穩世地
方去過一晚！
日期：20/12 - 21/12/2025
時間：11:00am - 翌日 2:00pm
堂數：3 堂
地點：本中心 / 西貢
對象：14-24 歲青少年
名額：10 人
職員：李煒濂先生 (Kaza Sir)
費用：$60( 劃一收費 )

青年露營樂 ( 冬季 )
活動編號：P300/25活動編號：P300/25

想過個暖粒粒嘅冬天，不如一齊落嚟中心整下無酒精飲品（mocktail），順便傾下計！
日期：4/12、11/12、18/12/2025 ( 逢星期四 )
時間：8:30pm - 9:30pm
堂數：3 堂
地點：本中心
對象：12-24 歲青少年
名額：8 人
職員：李煒濂先生 (Kaza Sir)
費用：$40( 劃一收費 )

冬日情緒沖調 Bar
活動編號：P297/25活動編號：P297/25

飛鏢係大人玩意？青少年玩唔玩得？難唔難上手？不如搵埋三五知已嚟試下。
日期：3/10 - 28/11/2025( 逢星期五 )
時間：8:00pm - 9:00pm
堂數：9 堂
地點：本中心
對象：14-24 歲青少年
名額：8 人
職員：李煒濂先生 (Kaza Sir)
費用：$50( 劃一收費 )

飛鏢班 (25 年 10-12 月 )
活動編號：P298/25活動編號：P298/25
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透過參與各種益智的桌上遊戲，增加參加者對桌上遊戲的認識。從遊戲互動中學習與
人溝通、思考對策及解決問題的能力。
日期：11/10、25/10、8/11、22/11、6/12、20/12/2025( 星期六 )
時間：5:30pm - 7:00pm
堂數：6 堂
地點：本中心
對象：中一或以上學生
名額：8 人
職員：李振宇先生
費用：$30 ( 會員 )

如果有興趣接觸K-Pop舞蹈，有機會參加了。由豐富演出經驗擔任導師教授K-Pop舞步，
培訓小朋友更有節奏感。學習舞蹈之外，在小組活動中，也能提升個人自信心及學習
團隊合作。
日期：4/10/2025 - 27/12/2025 ( 逢星期六，18/10 暫停 )
時間：4:00pm - 5:00pm
堂數：12 堂
地點：本中心
對象：小六至中學生
名額：16 人
職員：李振宇先生
費用：$1200( 會員 )
備註：1. 參加者請自備水及穿著運動服裝上課。
　　　2. 活動需要參加者進行運動，如有心肺疾病之參加者請先詢求醫生意見。
　　　3. 舊生可於 30/8( 六 )(10:15am 開始 )-12/9( 五 )(9:45pm) 期間優先報名

跳舞班組招募對舞蹈有興趣的中學生，提供課堂及不同演出機會。小組由具豐富演出
經驗導師教授Jazz Funk舞步，務求令貴 子女享受跳舞的過程之餘，也能學習團隊合作，
促進社交技巧及自信心。過往學有所成的同學，中心更會安排表演的機會，務求學以
致用。
日期：4/10/2025 - 27/12/2025 ( 逢星期六，18/10 暫停 )
時間：5:00pm - 6:00pm
堂數：12 堂
地點：本中心
對象：中學生或以上學生
名額：16 人
職員：李振宇先生
費用：$1200( 會員 )
備註：1. 參加者請自備水及穿著運動服裝上課。
　　　2. 活動需要參加者進行運動，如有心肺疾病之參加者請先詢求醫生意見。
　　　3. 舊生可於 30/8( 六 )(10:15am 開始 )-11/9( 四 )(9:45pm) 期間優先報名

在遊戲中，各參加者將扮演劇本中的角色，因應故事情節進行以角色扮演選擇行動來
推動故事發展，各人的不同的抉擇及經歷將會有不同的結局。
日期：1/11/2025 ( 星期六 )
時間：2:00pm- 約 5:00pm
地點：本中心
對象：9-24 歲
名額：6(4 人開組 )
職員：李振宇先生
費用：$10 ( 會員 ) $30 ( 非會員 )

透過活動發展並鞏固同理心、鍛鍊多角度思考、提升人際交往能力、提升語言組織能
力，代入不同角色的視角去找出事件的成因，並發現背後的真相 ~ 真相真的只有一個？
日期：15/11/2025 ( 星期六 )
時間：2:00pm- 約 6:00pm
地點：本中心
對象：12-24 歲
名額：6 人
職員：李振宇先生
費用：$10 ( 會員 ) $30 ( 非會員 )

桌遊進階 (10-12 月 ) K-Pop 10-12 月 ( 小六至中學生 )

Jazz Funk 10-12 月 ( 中學生 +)

TRPG/ 生命抉擇劇場 TFC_11

劇本殺 / 同理探索劇場 _11

活動編號：P274/25活動編號：P274/25 活動編號：P303/25活動編號：P303/25

活動編號：P304/25活動編號：P304/25

活動編號：P301/25活動編號：P301/25

活動編號：P302/25活動編號：P302/25
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獨樂樂不如眾樂樂，一個人玩沒人和你分享喜悅 ? 來這小組一起享受成功與失敗，一
起組團對戰討論遊戲不同的玩法。# 傳說對決
日期：16/10、30/10、13/11、27/11、11/12/2025( 星期四 )
時間：7:30pm - 9:00pm
堂數：5 堂
地點：本中心
對象：小四至中三學生
名額：8 人
職員：李振宇先生
費用：$25 ( 會員 )

小朋友玩射擊，真係好咩？我地槍會係根據 IPSC 指引去訓練。當中可以訓練小朋友遵
守紀律，包括：一定要跟足安全指示、聽取指令。亦可以訓練專注，小朋友亦要去學
習專注於自己的目標，經過調整自己的姿勢擊中目標。加上有其他朋友仔一齊玩，可
以加強社交技巧。呢個一舉三得嘅機會又點可以錯過。
日期：11/10、25/10、8/11、22/11/2025( 星期六 )
時間：10:30am - 1:00pm
堂數：4 堂
地點：本中心
對象：小四至中三學生
名額：6 人
職員：李振宇先生
費用：$40 ( 會員 ) $60 ( 非會員 )

參加者將與其他年青人一同決定玩 D 咩，過往試過齊齊出去學做蛋糕、製作音樂盒、
逃出密室、去 CAMP、獨木舟、話劇體驗、LARP 等等，費用全免，今次玩 D 咩 ? 就全
交比大家決定喇。而在玩的過程中，除了發掘興趣及長處外，我們也會有傾談的部分，
由生活傾到友情、由友情傾到戀愛。
日期：15/11 - 13/12/2025 ( 逢星期六，6/12 除外 )
時間：3:30pm - 5:00pm
堂數：4 堂
地點：本中心 / 活動地點
對象：中學生
名額：8 人
職員：陳慧兒姑娘
費用：免費
備註：1. 鳴謝西貢民政事務處贊助此活動
　　　2. 外出活動地點及時間將就戶外活動而更改，將與組員一同編排

手遊小組 (10-12 月 )

( 學生 ) 尚德槍會 STGC 射擊體驗 
(10-11 月 )

邊玩邊傾 (25 年 10-12 月 )

活動編號：P305/25活動編號：P305/25

「樹窿」提供一個安全環境，讓你講出心底話，關於任何事件都可以。只要你想講，
10 月逢星期四晚上 8 時，這裡就有聆聽的耳朵預備給你。此活動不需要經前台報名，
想與樹窿傾偈，於星期四晚到中心就可即場參與。你想個人傾偈，還與三五知己一同
傾偈亦無任歡迎。
日期：10 月逢星期四
時間：8:00pm - 9:00pm
地點：本中心
對象：中學生至大專生
名額：不限
職員：陳慧兒姑娘
費用：免費

樹窿訴心聲 ( 中學組 )
(25 年 10-12 月 )

活動編號：P306/25活動編號：P306/25

活動編號：P270/25活動編號：P270/25
活動編號：HA2P307/25活動編號：HA2P307/25
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透過義工服務，發揮助人精神，將愛心傳達將軍澳社區。
日期：( 預備 )18/10 及 25/10/2025、( 服務 )8/11/2025 ( 逢星期六 )
時間：11:00am - 12:00pm
堂數：3 堂
地點：本中心或戶外地點
對象：12 歲以上會員，歡迎親子參與
名額：10 人
職員：陳慧兒姑娘
費用：免費
備註：服務對象為區內有需要人士，內容將於第一次活動公佈。

有溫度的禮物往往最令人回味，而最好的方法就是親手製作 ! 在這 DIY 工作坊中，第
一二堂會是製作一份禮物給自己，同時鍛練鍛練技巧，第三四堂便是製作一份禮物給
你的至愛 ( 家人 / 好友 / 另一半 )。
日期：21/11- 12/12/2025 ( 逢星期五 )
時間：5:00pm - 6:30pm
堂數：4 堂
地點：本中心
對象：中學生
名額：8 人
職員：陳慧兒姑娘
費用：$50
備註：禮物內容保持神秘，貼士﹕有溫度、有香氣、很適合聖誕用

未有伴，但想玩下？怕自己太弱，會俾人笑？呢到就有一個平台俾大家試下 Busking。
無論你係識唱歌、識打鼓、識彈琴、識吉他，都可以黎報名，我地一齊組隊試下
Busking。
日期：4/10/2025 – 20/12/2025( 逢星期六 )（18/10/2025 及公眾假期除外）
時間：4:30pm - 6:00pm
堂數：11 堂
地點：本中心及將軍澳區
對象：中學生及大專生
名額：8 人
職員：勞逸民先生 ($1 Sir)
費用：免費
備註：如遇天氣問題，場地會有更改至室內及轉為直播。

青年一家義 (25 年 10-12 月 )

聖誕禮物 DIY
試下 BUSKING (25 年 10-12 月 )

活動編號：P308/25活動編號：P308/25

世間有太多事要煩，太多野要處理，一個人諗唔通，唔緊要，我地小組一齊去諗辦法
解決，仲諗？？？一齊黎傾，一齊黎講。
日期：2/10/2025-18/12/2025( 逢星期四 )（公眾假期除外）
時間：8:00pm - 9:30pm
堂數：12 堂
地點：本中心
對象：中學生及大專生
名額：15 人
職員：勞逸民先生 ($1 Sir)
費用：免費

你有煩惱我地解決小組 
(25 年 10-12 月 )

活動編號：P310/25活動編號：P310/25

活動編號：P309/25活動編號：P309/25

活動編號：P311/25活動編號：P311/25
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多元智能興趣活動注意事項多元智能興趣活動注意事項
．�所有活動均設有低收入優惠收費，此乃為綜援家庭及全額學生資助家庭而設，須出

示有效之相關文件証明，而每活動的優惠名額亦有限，先報先得。

．�凡出席率達八成或以上並需要領取興趣活動證書者，請於活動結束當天或兩星期內

向中心提出及繳付證書費 $5，並請於三個月內到中心接待處領取，逾期若需補發，

須另繳付 $20 行政費。

．�請各學員留意已報名之興趣活動的開課日期，以免錯過上課的機會，而本中心亦不

會安排個別通知。

．�學員如因病或私人理由請假，本中心不會安排補課或退款，敬請留意。

中文系列

中文作文及閱讀理解
內容：�大部分學生面對作文時，都會感到十分煩惱！主要因為同學未習慣創作文章，想不出

應寫的話題，以及中文底子不夠好，未能夠我手寫我心。一般學生掌握技巧後，作文
成績都會大大提升。本活動教授多種體裁的作法；教導寫作技巧、大綱的運用；不同
的文法、句式等，培養學生的寫作及創作能力。

　　　�本活動教授學生運用腦筋，利用技巧去找出閱讀理解試卷題目的答案。我們會引導學
生把文章當作地圖一般看待，作答題目時，就視作於地圖中尋找目標一樣，以提升學
生作答閱讀理解題目的興趣，大部分學生掌握了應付閱讀理解題目之技巧後，考試成
績都大大提升。

暑期舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動乃屬長期活動 ( 包括 25 年 10 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報讀，請留

意下期之季刊。

活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

中文作文
及閱讀理
解 A—
秋季

C193/25
25/10-
13/12
/2025
( 六 )

8
11:30am

至
12:30pm

6 歲
至

小三
15

$580( 會員 )
$600( 非會員 )

$406( 會員 )
$420( 非會員 )

中文作文
及閱讀理
解 B—
秋季

C194/25 8
10:15am

至
11:15am

小四
至

小六
15 $580 $406

英文系列

英文串字訓練班
內容：�本課程主要讓學生在充滿興趣的環境增強記憶英文字詞的能力。透過一連串練習，教

授各式各樣方法，如：拆字法、發音法、字中字、聯想法及諧音法等，讓兒童掌握高
效能的記憶英文字詞的方法，靈活地記下課本常識。

※ 因採用之內容與上季不同，故此均適合新舊生報名參加。
舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動乃屬長期活動 ( 包括 25 年 7 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報讀，請留意

下期之季刊。

活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

英文串字
訓練班 A
—秋季

C195/25 25/10-
13/12
/2025
( 六 )

8
10:15am 至
11:15am

6 歲至
小三

15
$570( 會員 )

$590( 非會員 )
$399( 會員 )

$413( 非會員 )

英文串字
訓練班 B
—秋季

C196/25 8
11:30am 至
12:30pm

小四至
小六

15 $570 $399

英語作文及閱讀理解
內容：�一般學生面對英文作文時，都會感到十分煩惱！主要因為學生們所學識的英文字，並

不夠用於作文當中，也因為英文底子不夠好，所以面對英文作文時，都會感到恐懼。
本活動引導學生活用自己的英文生字庫，再加上修飾句子以及情感與語氣表達句子，
更容易美化文章及擴大自己英文作文字數。一般學生掌握技巧後，英文作文成績都會
大大提升。本活動教授多種體裁的格式作法；教導寫作技巧、大綱的運用；不同的文法、
句式等，培養學生的寫作及創作能力。

　　　�而大部分學生面對英語閱讀理解時，都會因不理解文章內的大量英語生字而不知所
措，導致影響英語考試成績。本活動教授學生運用腦筋，利用技巧去找出英語閱讀理
解試卷題目的答案。我們會引導學生把文章當作地圖一般看待，作答題目時，就視作
於地圖中尋找目標一樣，以提升學生作答閱讀理解題目的興趣。大部分學生掌握了應
付英語閱讀理解題目之技巧後，考試成績都大大提升。

暑期舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動乃屬長期活動 ( 包括 25 年 7 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報讀，請留意

下期之季刊。

活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

英語作文
及閱讀理
解 A—
秋季

C197/25
25/10-
13/12
/2025
( 六 )

8
2:15pm 至
3:15pm

6 歲至
小三

15
$580( 會員 )

$600( 非會員 )
$406( 會員 )

$420( 非會員 )

英語作文
及閱讀理
解 B—
秋季

C198/25 8
4:45pm 至
5:45pm

小四至
小六

15 $580 $406
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英語文法答題技巧訓練—秋季� 活動編號：C199/25

內容：�強化同學英語時態 (Tense) 運用，介詞 (Preposition) 運用，連接詞 (Connective) 運用，
代名詞（Pronouns) 運用等。以大量減少錯誤為目標，提高考試分數。導師更會於課堂
上作模擬考試，提升同學臨場考試應變技巧。

暑期此時段的舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動時段乃屬長期活動時段 ( 包括 25 年 10 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報

讀此時段之活動，請留意下期之季刊。

日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

25/10-13/12/2025
( 六 )

8 3:30pm 至 4:30pm 小三至小五 15 $580 $406

數學系列

手指巧妙速算法
內容：�教授學童有系統地對數字進行整理與歸類，快速巧算的技巧能提高學童成績，及培養

學童對數學的信心和學習興趣。
　　　�本活動分初﹝二期﹞、中﹝二期﹞、高﹝二期﹞共三個級別，合共六期進行，學員可

連續報讀此活動。
※ 學費已包括材料費 $50。材料費包括：課本、手冊、證書 < 需完成全期課程 >。
舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※ 此活動乃屬長期活動，若下期仍想繼續報讀，請留意下期之季刊。

活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

手指巧妙
速算法

初級 ( 一
期 )—秋季

C200/25

25/10-
13/12
/2025
( 六 )

8
10:15am 至
11:15am

6 歲至
小二

14
$600( 會員 ) 

$620( 非會員 )
(※)

$435( 會員 )
$449( 非會員 )

(※)

手指巧妙
速算法

初級 ( 二
期 )—秋季

C201/25 8
11:30am 至
12:30pm

6 歲至
小二
( 只收
舊生 )

14 $550 $385

手指巧妙
速算法

高級 ( 一
期 )—秋季

C202/25 8
11:30am 至
12:30pm

6 歲至
小三
( 只收
舊生 )

14
$600
(※)

$435
(※)

數學解難班
內容：�課程主要選取一些趣味性強，思路獨特的例子，通過情景模擬、小組討論、個人辯論

等生動有趣、靈活多變的教學方式，教導學員不同的數學知識、運用技巧和解難策略，
訓練他們計算、分析、推理和理解能力，啟發學員智慧，激發學員學習興趣，提升學
員數學解難能力。主要內容包括：相差問題、推理題及比較題、還原問題、解難技巧
訓練等。

暑期舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動時段乃屬長期活動時段 ( 包括 25 年 10 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報

讀此時段之活動，請留意下期之季刊。

活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

數學解難
班 A—秋

季
C203/25

25/10-
13/12
/2025
( 六 )

8
3:30pm 至
4:30pm

6 歲至
小二

15
$580( 會員 )

$600( 非會員 )
$406( 會員 )

$420( 非會員 )

數學解難
班 B—秋

季
C204/25 8

4:45pm 至
5:45pm

小三至
小四

15 $580 $406

數學解難
班 C—秋

季
C205/25 8

2:15pm 至
3:15pm

小五至
小六

15 $580 $406

繪畫系列

兒童和諧粉彩畫 - 植物—秋季� 活動編號：C206/25

內容：�能輕鬆上手的藝術，不需具備任何美術基礎；畫法簡單，藉由手指與少少的工具，就
可以創造出屬於自己的植物圖畫。

※ 學生需自備乾粉彩
舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動乃屬長期活動 ( 包括 25 年 7 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報讀，請留意

下期之季刊。

日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

25/10-13/12/2025
( 六 )

8 2:15pm 至 3:15pm 6 歲或以上 15
$510( 會員 )

$530( 非會員 )
$357( 會員 )

$371( 非會員 )
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活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象
名
額

學費
低收入

優惠收費

翩翩起舞
學前班

C209/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

11:45am
至

12:45pm

6 歲
或以上

14

$255( 會員 )
$275( 非會員 )

$178.5( 會員 )
$192.5( 非會員 )

C210/25
11 月

( 逢六 )
5

$425( 會員 )
$445( 非會員 )

$297.5( 會員 )
$311.5( 非會員 )

C211/25
12 月

( 逢六 )
4

$340( 會員 )
$360( 非會員 )

$238( 會員 )
$252( 非會員 )

翩翩起舞
預備班

C212/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

9:45am
至

10:45am

4 至 7 歲
( 只收
舊生 )

12

$270( 會員 )
$290( 非會員 )

$189( 會員 )
$203( 非會員 )

C213/25
11 月

( 逢六 )
5

$450( 會員 )
$470( 非會員 )

$315( 會員 )
$329( 非會員 )

C214/25
12 月

( 逢六 )
4

$360( 會員 )
$380( 非會員 )

$252( 會員 )
$266( 非會員 )

翩翩起舞
高班

C215/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

10:45am
至

11:45am

5 至 8 歲
( 只收
舊生 )

10

$285( 會員 )
$305( 非會員 )

$199.5( 會員 )
$213.5( 非會員 )

C216/25
11 月

( 逢六 )
5

$475( 會員 )
$495( 非會員 )

$332.5( 會員 )
$346.5( 非會員 )

C217/25
12 月

( 逢六 )
4

$380( 會員 )
$400( 非會員 )

$266( 會員 )
$280( 非會員 )

翩翩起舞
第一級

C218/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

3:45pm 至
4:45pm

6 至 9 歲
( 只收舊

生 )
8

$300 $210

C219/25
11 月

( 逢六 )
5 $500 $350

C220/25
12 月

( 逢六 )
4 $400 $280

翩翩起舞
第三級

C221/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

12:45pm 至
1:45pm

7 至 11 歲
( 只收
舊生 )

8

$330 $231

C222/25
11 月

( 逢六 )
5 $550 $385

C223/25
12 月

( 逢六 )
4 $440 $308

油粉彩畫 - 動物—秋季� 活動編號：C207/25

內容：�由淺入深，教導學員油粉彩使用方法及技巧，繪畫多幅動物主題作品。從而培養兒童
的繪畫興趣。

※ 學生需自備 A4 畫簿及油粉彩
舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動乃屬長期活動 ( 包括 25 年 7 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報讀，請留意

下期之季刊。

日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

25/10-13/12/2025
( 六 )

8 3:30pm 至 4:30pm 6 歲或以上 15
$510( 會員 )

$530( 非會員 )
$357( 會員 )

$371( 非會員 )

卡通畫班—秋季� 活動編號：C208/25

內容：�本課程教導學生以木顏色筆繪畫出一些大家耳熟能詳的卡通人物，從而培養學生的繪
畫興趣。

※ 學生需自備 A4 畫簿及木顏色筆
舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※�此活動乃屬長期活動 ( 包括 25 年 7 月至 26 年 6 月期間 )，若下期仍想繼續報讀，請留意

下期之季刊。

日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

25/10-13/12/2025
( 六 )

8 4:45pm 至 5:45pm 6 歲或以上 15
$510( 會員 )

$530( 非會員 )
$357( 會員 )

$371( 非會員 )

舞蹈系列

翩翩起舞
內容：�由專業導師採用英國皇家舞蹈學院編排芭蕾舞考試課程，每年保送學員參加文憑考試。
�( 而為達到考試水平，學員需額外參加補堂，因應中心場地有限，部份級別之額外補堂及費
用，將由負責公司獨立跟進，學員可自行決定是否參與，詳情屆時會由導師公佈。)
※ 學員請自備舞鞋或可請導師代購，並請穿輕便服裝上課。
﹝學前班適合初學者報名；預備班適合學前班內已考試學員報名；高班適合預備班內已考試
學員報名；第一級適合高班內已考試學員報名；第三級適合第二級內已考試學員報名；如此
類推。﹞
舊生優先報名，並請於每月最後一堂繳交下月費用。
※ 此活動乃屬長期活動，若下期仍想繼續報讀，請留意下期之季刊。
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活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象
名
額

學費
低收入

優惠收費

翩翩起舞
第四級

C224/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

2:45pm
至

3:45pm

9 至 12 歲
( 只收
舊生 )

8

$345 $241.5

C225/25
11 月

( 逢六 )
5 $575 $402.5

C226/25
12 月

( 逢六 )
4 $460 $322

翩翩起舞
第五級

C227/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

5:45pm 至
6:45pm

11 至 13
歲

( 只收
舊生 )

5

$360 $252

C228/25
11 月

( 逢六 )
5 $600 $420

C229/25
12 月

( 逢六 )
4 $480 $336

翩翩起舞
第六級

C230/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

4:15pm 至
5:45pm

12 至
15 歲
( 只收
舊生 )

5

$562.5 $394

C231/25
11 月

( 逢六 )
5 $937.5 $656

C232/25
12 月

( 逢六 )
4 $750 $525

翩翩起舞
第七級

C233/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

4:45pm 至
6:15pm

13 至
16 歲
( 只收
舊生 )

5

$585 $409.5

C234/25
11 月

( 逢六 )
5 $975 $682.5

C235/25
12 月

( 逢六 )
4 $780 $546

翩翩起舞
第八級

C236/25

10 月
( 逢六 )
(18/10
除外 )

3

6:45pm 至
8:15pm

15 至
18 歲
( 只收
舊生 )

5

$607.5 $425

C237/25
11 月

( 逢六 )
5 $1012.5 $709

C238/25
12 月

( 逢六 )
4 $810 $567

琴室租用

琴室租用適合於本中心學琴的學員，每半小時

$15，一小時 $30，租房時間為所有中心開放

時間內 ( 鋼琴學生上課時間除外 )，而非琴班

會員收費則是每半小時 $25，一小時 $50，並

只限星期二、三、四晚上才可以租用，詳情可

到接待處查詢。

音樂系列

鋼琴班
內容：由專業導師個別教授，學費以導師教授內容為標準。
　　　若需導師協助購買琴書，請於第一堂上課時向導師查詢。
　　　初級至三級，每堂 30 分鐘；四級或以上，每堂 45 分鐘。
舊生可於 30/8( 上午 10:15 開始 )-12/9( 晚上 9:45 前 ) 期間優先報名。
※ 此活動乃屬長期活動，若下期仍想繼續報讀，請留意下期之季刊。

活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費

鋼琴班 ( 一 )
—秋季

C239/25
10/10-12/12/2025

( 逢五 )
10

7:00pm 至
10:00pm

6 歲或以上 5

6-12 歲會員
$860( 初級 )
$960( 一級 )
$1060( 二級 )
$1160( 三級 )
$1550( 四級 )
$1710( 五級 )
$1900( 六級 )

13 歲或
以上會員

$660( 初級 )
$760( 一級 )
$860( 二級 )
$960( 三級 )
$1450( 四級 )
$1610( 五級 )
$1780( 六級 )

鋼琴班 ( 二 )
—秋季

C240/25
10/10-12/12/2025

( 逢五 )
10

6:30pm 至
9:30pm

6 歲或以上 6

鋼琴班 ( 三 )
—秋季

C241/25
4/10-13/12/2025

( 逢六 )
(18/10 除外 )

10
10:00am 至

3:15pm
6 歲或以上 10

鋼琴班 ( 四 )
—秋季

C242/25
4/10-13/12/2025

( 逢六 )
(18/10 除外 )

10
3:15pm 至
9:15pm

6 歲或以上 12

鋼琴班 ( 五 )
—秋季

C243/25
4/10-13/12/2025

( 逢六 )
(18/10 除外 )

10
10:30am 至

1:45pm
6 歲或以上 6

鋼琴班 ( 六 )
—秋季

C244/25
4/10-13/12/2025

( 逢六 )
(18/10 除外 )

10
2:00pm 至
10:00pm

6 歲或以上 13

鋼琴班 ( 七 )
—秋季

C245/25
14/10-16/12/2025

( 逢二 )
10

7:15pm 至
9:45pm

6 歲或以上 5
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課餘託管服務
目的：�為了協助區內雙職父母及有需要的家庭，本中心提供課餘託管服務，避免子女獨留家

中，以輔助兒童功課問題及安排課餘活動為主，讓兒童得到適當的照顧及同時幫助他
們身心健康均衡發展。

內容：�功課輔導、成長小組活動、茶點、家長會、親子活動、個別輔導服務等。
對象：�小一至小六學生〈主要提供予有需要的人仕，如單親家庭、雙職家庭、家庭經濟困難

和缺乏照顧者優先。〉
職員：安景麗姑娘
備註：1. 凡綜援家庭及全額學生資助家庭均可申請中心資助，會有 8 折優惠，即每月 $980；
　　　2. �或凡低收入的家庭，可申請社會福利署課餘託管低收入資助，必須經入息審查後，

合資格者可獲有關津貼，詳情請與負責職員查詢。
　　　3. �這是長期小組服務，若有退出者，空缺才可給新生申請，但新參加學童將會安排約

見面談，進行甄選是否適合參加 ( 以低收入及家庭照顧有困難者優先考慮 )。
歡迎親臨本中心索取輪候登記表 ( 有效期至每年 10 月 31 日，過後需重新再填表登記 )
如有查詢可致電 2178 3118 與安姑娘聯絡

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

3:30-5:00 功課輔導及茶點

5:00-6:30 功課輔導 功課輔導及
戶外活動 \
成長小組6:30-7:00 康樂時間

活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

課餘託管 -
10 月

AC246/25
10 月 ( 逢一至五 )
(1,7,29/10 除外 )

20

3:30pm
至

7:00pm

小一
至

小六
48

$1225 $980

課餘託管 -
11 月

AC247/25 11 月 ( 逢一至五 ) 20 $1225 $980

課餘託管 -
12 月

AC248/25
12 月 ( 逢一至五 ) 
(25,26/12 除外 )

21 $1225 $980

功課輔導小組
目的：( 一 ) 協助學員解決功課上的難題；
　　　( 二 ) 協助學員預備默書／測驗／考試。
職員：安景麗姑娘
備註：1. 每月舉行，費用以月費形式繳交；
　　　2. 請於每月月尾繳交下個月的費用，留位作實，否則將會以後補人士補上；
　　　3. 如因人數不足，本中心有權取消活動，已交費用者將安排退回款項；
　　　4. 除上課日期及時間有更改外，本中心不會另行致電通知上課及時間；
　　　5. �出示有效綜援或全額學生資助家庭證明文件，可減收 30% 費用；( 每班優惠名額只

得 2 個 )
　　　6. 必須成為本中心會員方可參加此計劃。

 活動名稱 活動編號 日期 堂數 時間 對象 名額 學費
低收入

優惠收費

小學 (A)-10 月 C249/25
10 月

( 逢一、三、五 )
(1,29/10 除外 )

12

4:00pm
至

5:30pm

小一
至

小六
6

$520 $364

小學 (A)-11 月 C250/25
11 月

( 逢一、三、五 )
12 $520 $364

小學 (A)-12 月 C251/25
12 月

( 逢一、三、五 )
(26/12 除外 )

13 $520 $364

小學 (B)-10 月 C252/25
10 月

( 逢一、三、五 )
(1/10、29/10 除外 )

12

5:30pm
至

7:00pm

小一
至

小六
6

$520 $364

小學 (B)-11 月 C253/25
11 月

( 逢一、三、五 )
12 $520 $364

小學 (B)-12 月 C254/25
12 月

( 逢一、三、五 )
(26/12 除外 )

13 $520 $364

5150

多元智能系列 多元智能系列



請在此
貼上郵票

拒收中心電子及郵寄訊息拒收中心電子及郵寄訊息

如不欲收取基督教香港信義會青少年綜合服務中心所發放的訊息或所寄出的刊物，請發電郵至 如不欲收取基督教香港信義會青少年綜合服務中心所發放的訊息或所寄出的刊物，請發電郵至 

stit@elchk.org.hk stit@elchk.org.hk 或郵寄至 或郵寄至 將軍澳尚德邨尚智樓四樓平台 將軍澳尚德邨尚智樓四樓平台 通知本中心。請在電郵或信件上清楚註明閣下通知本中心。請在電郵或信件上清楚註明閣下

的電郵地址、傳真號碼或通訊地址，讓我們在通訊名單內刪除。的電郵地址、傳真號碼或通訊地址，讓我們在通訊名單內刪除。

印刷日期：2025 年 8 月印刷日期：2025 年 8 月

印刷數量：900 份印刷數量：900 份

督印：陳淦江先生督印：陳淦江先生

地址：將軍澳尚德邨尚智樓四樓平台地址：將軍澳尚德邨尚智樓四樓平台

電話：21783118電話：21783118

傳真：22170778傳真：22170778

網址：http://stit.elchk.org.hk網址：http://stit.elchk.org.hk

FacebookFacebook

中心開放時間表

時間 / 星期 一 二 三 四 五 六 日

10:15-12:45   

2:15-5:45      

7:00-9:45     

中心全面開放　中心全面開放　中心休息，只供班組活動中心休息，只供班組活動

* 本中心於下列公眾假期暫停開放，敬請留意* 本中心於下列公眾假期暫停開放，敬請留意

10 月 1 日 星期三 國慶日

10 月 7 日 星期二 中秋節翌日

10 月 29 日 星期三 重陽節

12 月 25 日 星期四 聖誕節

12 月 26 日 星期五 聖誕節後第一個周日


