
中心特別活動 剩餘名額

1 HA4P271/24 友里伴．義工師友同樂日 42

2 HA4P272/24 友里伴．食在南亞 6

3 HA4P273/24 友里伴．文化體驗同樂日 不需報名

4 HA4P275/24 友里伴．肚皮舞班 5

5 HA4P276/24 友里伴．節日文化祭 不需報名

6 SYP277/24 心耕細作．尚德農圃計劃（2024年秋） 不需報名

7 P278/24 聖誕狂FUN 親子Party 28

8 P280/24 靈性關懷大旅行 74

9 P281/24 週未「童」你Fun Fun Fun(10-12月2024年) 50



個人活動 剩餘名額

1 P282/24 桌遊初階及進階(10-12月)-小四至小六學生 3

2 P282/24 桌遊初階及進階(10-12月)-中一或以上學生 7

3 P283/24 SEN星小廚神 (春季) 5

4 P284/24 跳出我天地A_(10-12月) 5

5 P285/24 跳出我天地B_(10-12月) 7

6 P286/24 跳出我天地C_(10-12月) 10

7 P287/24 甜心小廚師(秋季)-第一組 4

8 P287/24 甜心小廚師(秋季)-第二組 滿額

9 P288/24 《靜SEN童行》專注培訓小組 (第四期) 1

10 P289/24 《靜SEN童行》專注培訓小組 (第五期) 3

11 P290/24 電競樂(2024年10-12月) 第四組已滿額

12 P291/24 氣球紥藝「童」樂日(12月2024年) 4

13 P292/24 Pokemon卡牌對戰日 5

14 P293/24 Pokemon卡牌小組 滿額

15 P294/24 中國舞興趣班（24年10-12月） 10

16 P295/24 智叻小野人（24年10-12月） 7

17 P296/24 秋季生日派對 17

18 P311/24 生命抉擇劇場TFC_11 4

19 P312/24 同理探索劇場EJL_11 6

20 P313/24 K-Pop 2024年10-12月(小六至中學生) 9

21 P314/24 遊蹤－挑戰尖尖尖之一(釣魚翁) 7

22 P315/24 Jazz Funk 2024年10-12月(中學生+) 13

23 P316/24 輕鬆SET頭DIY 3

24 P317/24 樹窿訴心聲(中學組)(24年10-12月) 不需報名

25 HA2P318/24 邊玩邊傾(24年10-12月) 5

26 P319/24 青年一家義(24年10-12月) 8

27 P320/24 精神健康體驗館 17

28 P321/24 我手 ‧ 影我心 (24年10-12月) 6

29 P322/24 你有煩惱我地解決小組 (24年10-12月) 8

30 P323/24 玩到有朋友小組 (24年10-12月) 8

31 P324/24 試下BUSKING (24年10-12月) 8

32 P325/24 玩轉愛情心理學 (24年10-12月) 10

33 P326/24 尚德槍會STGC (24年10-12月) 15

34 P327/24 飛鏢體驗班 8

35 P328/24 親子Camping 2024 12

36 P329/24 尚德電競龍虎榜（24年10-12月） 8

37 P330/24 野炊學堂（24年親子篇） 16

38 P331/24 開心 Share (24年10-12月)

39 P332/24 青年尚德戲院 (24年10-12月)

40 P333/24 日落行 (24年10-12月) 6



興趣班 剩餘名額

1 C195/24 幼兒劍橋英語(二期)—秋季 7

2 C196/24 幼兒數學遊戲(二期)—秋季 9

3 C197/24 幼兒英語拼音會話遊戲(二期)—秋季 9

4 C198/24 蠟筆畫-Q版動物—秋季 7

5 C199/24 中文作文及閱讀理解A—秋季 12

6 C200/24 中文作文及閱讀理解B—秋季 13

7 C201/24 英文串字訓練班A—秋季 6

8 C202/24 英文串字訓練班B—秋季 13

9 C203/24 劍橋英語Starters 及英語文法—秋季 10

10 C204/24 英文作文及閱讀理解A—秋季 5

11 C205/24 英文作文及閱讀理解B—秋季 10

12 C206/24 手指巧妙速算法初級(二期)—秋季 11

13 C207/24 手指巧妙速算法中級(二期)—秋季 12

14 C208/24 手指巧妙速算法初級(一期)—秋季 8

15 C209/24 手指巧妙速算法高級(二期)—秋季 12

16 C210/24 繽紛彩貼畫—秋季 12

17 C211/24 卡通畫班—秋季 5

18 C212/24 翩翩起舞學前班-10月

19 C213/24 翩翩起舞學前班-11月

20 C214/24 翩翩起舞學前班-12月

21 C215/24 翩翩起舞預備班-10月 只收舊生
22 C216/24  翩翩起舞預備班-11月 只收舊生
23 C217/24 翩翩起舞預備班-12月 只收舊生
24 C218/24 翩翩起舞高班-10月 只收舊生
25 C219/24 翩翩起舞高班-11月 只收舊生
26 C220/24 翩翩起舞高班-12月 只收舊生
27 C221/24 翩翩起舞第二級-10月 只收舊生
28 C222/24 翩翩起舞第二級-11月 只收舊生
29 C223/24 翩翩起舞第二級-12月 只收舊生
30 C224/24 翩翩起舞第三級-10月 只收舊生
31 C225/24 翩翩起舞第三級-11月 只收舊生
32 C226/24 翩翩起舞第三級-12月 只收舊生
33 C227/24 翩翩起舞第四級-10月 只收舊生
34 C228/24 翩翩起舞第四級-11月 只收舊生



35 C229/24 翩翩起舞第四級-12月 只收舊生
36 C230/24 翩翩起舞第五級-10月 只收舊生
37 C231/24 翩翩起舞第五級-11月 只收舊生
38 C232/24 翩翩起舞第五級-12月 只收舊生
39 C233/24 翩翩起舞第六級-10月 只收舊生
40 C234/24 翩翩起舞第六級-11月 只收舊生
41 C235/24 翩翩起舞第六級-12月 只收舊生
42 C236/24 翩翩起舞第六級A-10月 只收舊生
43 C237/24 翩翩起舞第六級A-11月 只收舊生
44 C238/24 翩翩起舞第六級A-12月 只收舊生
45 C239/24 翩翩起舞第八級-10月 只收舊生
46 C240/24 翩翩起舞第八級-11月 只收舊生
47 C241/24 翩翩起舞第八級-12月 只收舊生



家庭及親子活動系列 剩餘名額

1 P297/24 家家喜動—快樂家庭培育計劃 - A課程(冬) 18

2 P298/24《正在靜觀》正念親子教養法---家長講座 31

3 P299/24 尚德縫補寶 2.0 9

4 P300/24 MAMA Workout! 體能小組 （5） 2

5 P301/24 MAMA Workout! 體能小組 （6） 2

6 P302/24 家長ART．REST工作坊 10

7 P303/24 失敗節推廣攤位 不需報名

8 P304/24 快樂家長健體班 (10-12月2024年) 6

9 P305/24 減壓健體班-實踐班 (10-12月2024年) 11

10 P306/24 兒童一家義~《@Love嘉年華》推廣攤位義工 滿額

11 P307/24 @ love家長鬆一鬆 (10-12月) 日Chill 滿額

12 P307/24 @ love家長鬆一鬆 (10-12月) 夜Chill 1

13 P308/24 月聚越輕鬆~照顧者小組(秋季) 3

14 P309/24 開心媽咪小食班 (日食坊) 6

15 P309/24 開心媽咪小食班 (夜食坊) 3

16 P310/24 家長每月聚會-康樂棋


