
查詢電話︰24621700 (1)上堂內容會因應實際情況而有所調整，中心保留最終決定權。
上堂地點︰屯門寶田邨寶田商場3樓301室 負責職員︰何嘉敏姑娘 (Carmen Miss) (2) 活動名稱前有「*」表示該活動設有優惠名額。

NO. 課程名稱 編號 課程介紹 課程內容 對象 名額 日期 時間 堂數 收費$ 備註

1
＊數學思維

競賽比拼遊戲班
TMIT/C216/26

通過數學益智遊戲，有效鍛鍊小朋友思
維能力，培養數學邏輯思維，並增強空
間想像能力，重新引導兒童自發思考。

1: 益智數學測試
2: 數學遊戲大比拼
3: 數學邏輯遊戲
4: 數學IQ題大搶答
5: 數學思維培訓

升小一
至

升小三
10

20/7-17/8
(逢星期一)

0930-1030 5
會員340

非會員360
/

2 暑假小廚神A TMIT/P215/26
一齊動手學整鹹、甜美食，一齊過一個
美味暑假啦!

1:棉花糖脆餅
2: 棉芯糖OREO布朗尼
3: 街頭小店冷麵
4: 慕斯甜品杯

升小四
至

升小六
8

27/7-17/8
(逢星期一)

1000-1130 4
會員400

非會員420

費用包括所有食材及物資
，請自備食物盒及圍裙，
如參加者有食物敏感請提
前與負責職員溝通

3
＊中文寫作技巧

研習班
TMIT/C214/26

教授不同的寫作文體，讓兒童掌握及活
用詞彙，強化句子表達、文法結構及語
氣運用，從而培養漢語書面語規範表
達。

1:教授詞彙及正確的文法以組織通順的句子
2: 引導學生思考，如何豐富文章內容
3: 教授不同的寫作文體
4:強化造句、段落排序、句子重組等基本語言
運用能力
5: 佳作導賞，分析及交流

升小一
至

升小三
10

20/7-17/8
(逢星期一)

1040-1140 5
會員330

非會員350
/

4
＊中文快速

閱讀理解技巧訓練
TMIT/C213/26

通過閱讀各式文章，訓練兒童快速篩
選、記憶信息的基礎，提高快速理解文
字能力，並提升他們對閱讀文章及創作
之興趣。

1: 掌握主旨、中心思想
2: 閱讀策略
3: 閱讀文章訓練
4: 閱讀掃描技巧
5: 閱讀理解實戰考試

升小四
至

升小六
10

20/7-17/8
(逢星期一)

1150-1250 5
會員330

非會員350
/

5 暑假小廚神B TMIT/P212/26
一齊動手學整鹹、甜美食，一齊過一個
美味暑假啦!

1:棉花糖脆餅
2: 棉芯糖OREO布朗尼
3: 街頭小店冷麵
4: 慕斯甜品杯

升小一
至

升小三
8

27/7-17/8
(逢星期一)

1200-1330 4
會員400

非會員420

費用包括所有食材及物資
，請自備食物盒及圍裙，
如參加者有食物敏感請提
前與負責職員溝通

6

＊STEAM
魔法立體3D筆創作

天地
TMIT/C211/26

介紹幾何立體概念，培養兒童顏色配搭
觸覺，做出自己的專屬設計。3D立體打
印筆比起2D平面繪畫，更有挑戰亦能發
揮更多創意。

1: 趣怪卡通製作
2: 可愛動物製作
3: 交通工具製作
4: 潮流飾物製作
5:3D筆使用技巧及繪畫立體的基礎訓練

6-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1415-1515 5
會員440

非會員460

費用包括1盒無線低溫
3D打印筆、3D顏料及模
版

7 ＊魔術小天才挑戰賽 TMIT/C210/26

輕鬆愉快學習魔術，培養兒童對魔術的
興趣，並領略其中奧妙。透過反覆練習
，讓小朋友創造出專屬的魔法擂台，有
效增強兒童自信心。

1: 穿越魔術
2: 硬幣魔術
3: 骰子魔術
4: 刺穿魔術
5: 各款撲克牌魔術

6-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1415-1515 5
會員380

非會員400
費用包括不同魔術用具及
魔術專用撲克牌

8 ＊英語故事表演家 TMIT/C209/26

透過輕鬆會話演說訓練及故事演繹，提
升兒童的英語會話水平能力及自信心，
並培養學員對學習英語的興趣，從而提
升英語聽說能力。

1: 教授英語詞彙
2: 簡單日常生活情境應對句式
3: 趣味角色扮演
4: 互動英語遊戲
5: 演繹英語故事技巧訓練

升小一
至

升小三
10

20/7-17/8
(逢星期一)

1415-1515 5
會員330

非會員350
/

2026年暑期興趣班(逢星期一)



查詢電話︰24621700 (1)上堂內容會因應實際情況而有所調整，中心保留最終決定權。
上堂地點︰屯門寶田邨寶田商場3樓301室 負責職員︰何嘉敏姑娘 (Carmen Miss) (2) 活動名稱前有「*」表示該活動設有優惠名額。

NO. 課程名稱 編號 課程介紹 課程內容 對象 名額 日期 時間 堂數 收費$ 備註

9
＊DIY閃亮黏土
扭蛋機專門店

TMIT/C208/26
讓兒童了解扭蛋機涉及的科學原理，製作獨一無
二的扭蛋機。更會教授黏土製作技巧，運用黏土
製作不同的卡通人物放入扭蛋，扭出獨家扭蛋！

1: 扭蛋機安裝技巧及操作原理
2:《Labubu》黏土製作
3:《Chiikawa》黏土製作
4: 扭蛋機裝飾
5: 顏色配搭技巧及黏土保存法

6-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1520-1620 5 會員460
非會員480

費用包括DIY扭蛋機、黏
土、泥批及所有課堂所需
物料

10 ＊英文寫作強化班 TMIT/C207/26

透過不同主題和英文語法重點，由淺入深鞏固兒
童文法基礎並加強組織力，從而培養英語寫作能
力及技巧規範的表達。

1: 閱讀理解能力訓練，篇章導讀
2: 學習詞彙，並用圖像與樹狀圖規劃文章方向
3: 看圖造句、短文寫作、續寫故事
4: 加強造句、段落排序與句子重組等語文能力
5: 考試訓練場，導師評語

升小四
至

升小六
10

20/7-17/8
(逢星期一)

1530-1630 5 會員330
非會員350

/

11
＊STEM科技
實驗室指揮官

TMIT/C206/26

透過各式科學實驗，啟發兒童對科學的興趣。配
合DIY科學教材及導師解說，深入了解日常生活
中的科學現象，更能訓練兒童手眼協調和專注
力。

1: 災難求生警報器
2: 自製手提吸塵機
3: 乾衣機原理
4: 小型電路裝置
5: 人體器官骨骼認識

6-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1520-1620 5 會員460
非會員480

費用包括4款科學教材、
人體器官骨骼模型共用

12

＊Pokemon
《寶可夢傳說》

黏土大冒險
TMIT/C205/26

小朋友將探索Pokemon《寶可夢傳說》的精彩
世界！課程中教授黏土製作技巧，創造知名寶可
夢角色黏土，激發孩子們的創造力！

 1: 比卡超製作
2: 洛奇亞 Lugia製作
3: 噴火龍製作
4: 超夢製作
5:場景製作、黏土混色、保存法等

6-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1625-1725 5 會員380
非會員400

費用包括黏土、泥批、黏
土保存盒、場景製作物料

13
＊STEM機動模型

小奇才
TMIT/C204/26

以兒童對遊樂場的興趣作切入，用遊樂場作主題
製作自己的科學手工模型，提升小朋友對科學的
好奇心，並從中教授不同的科學原理。

1: 機動海盜船
2: 電動閃避車
3: 機動飛天鞦韆
4: 旋轉風車模型裝置
5: 科學原理講解

8-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1625-1725 5 會員460
非會員480

費用包括4款科學教材

14

＊優獸大都會
x

Jellycat繪畫派對
TMIT/C203/26

小朋友將體驗創作《優獸大都會》和Jellycat等
可愛角色！透過繪畫角色學習繪圖技巧，認識基
本的圖形和色彩搭配，培養對藝術的熱愛並提升
創作力。

1:《優獸大都會》朱迪－繪畫入門，線條運用
2:《優獸大都會》阿力－角色基本繪畫方法
3:《優獸大都會》基利－繪畫練習，構圖技巧
4: 《Jellycat》Cake / Fruits－色彩配搭技巧
5: 《Jellycat》Bashful Bunny－繪畫進階技巧

6-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1730-1830 5 會員380
非會員400

費用包括畫簿、木顏色及
所有課堂所需物料

15
＊STEM科學
機械小達人

TMIT/C202/26
探索科學基礎知識，了解科學、技術、工程和數
學的基本概念。課程涵蓋模型製作及設計思維，
鼓勵兒童動手實踐，培養創新思維和團隊合作。

1: 太陽能發電原理
2: 電動星球模型
3: 風力發電裝置實驗
4: 電動智能聲控車
5: 科學顯微鏡

8-12歲 10
20/7-17/8
(逢星期一)

1730-1830 5 會員460
非會員480

費用包括4款科學教材、
科學顯微鏡共用

2026年暑期興趣班(逢星期一)



查詢電話︰24621700 (1)上堂內容會因應實際情況而有所調整，中心保留最終決定權。
上堂地點︰屯門寶田邨寶田商場3樓301室 負責職員︰何嘉敏姑娘 (Carmen Miss) (2) 活動名稱前有「*」表示該活動設有優惠名額。

NO. 課程名稱 編號 課程介紹 課程內容 對象 名額 日期 時間 堂數 收費$ 備註

16

＊Kpop獵魔女團x
Labubu

繪畫藝術小獵人
TMIT/C201/26

透過繪畫《Kpop獵魔女團》和《Labubu》的卡通
角色，學習多種繪畫技巧，如線條運用、色彩搭配
，以及基本的圖形繪製方法，培養小朋友對繪畫的
興趣和創造力。課程將引導孩子們發揮想像，創作
屬於他們自己的精彩作品！

1: 《Kpop獵魔女團》Rumi－繪畫入門技巧
2: 《Kpop獵魔女團》Mira－角色基本繪畫方法
3:《Kpop獵魔女團》Zoey－繪畫練習，構圖技巧
4: 《Labubu》Labubu－色彩配搭技巧
5: 《Labubu》Mokoko－繪畫進階技巧

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

0930-1030 5 會員380
非會員400

費用包括畫簿、木顏色
及所有課堂所需物料

17

＊Pokemon
《寶可夢傳說Z-A》

畫班
TMIT/C200/26

小朋友將探索《寶可夢傳說 Z-A》的奇妙世界！透
過繪畫寶可夢和冒險場景，學習基本繪畫技巧，如
色彩運用和角色設計。激發每位小朋友的創造力和
想像力，在畫筆下創造獨特的寶可夢故事！

1: 超級路卡利歐 Z－繪畫入門技巧，線條運用
2: 洛奇亞－角色基本繪畫方法
3: 蒼響－繪畫進階技巧
4: 比卡超－色彩配搭技巧
5: 超夢－繪畫練習，構圖技巧

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1040-1140 5 會員380
非會員400

包括畫簿、木顏色及所
有課堂所需物料

18
＊Chiikawa x Sanrio

聯乘限定繪畫班
TMIT/C199/26

讓孩子們探索Chiikawa和Sanrio的可愛世界！透過
繪畫這些可愛角色，教導孩子們不同的繪畫技巧，
如線條運用和色彩搭配，激發他們的想像力和藝術
興趣！

1: Chiikawa x My Melody－繪畫入門技巧
2: Chiikawa x Hello Kitty－角色基本繪畫方法
3: Chiikawa x布甸狗－繪畫練習，構圖技巧
4: Chiikawa x 水怪 －色彩配搭技巧
5: Chiikawa x Kuromi－繪畫進階技巧

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1150-1250 5 會員380
非會員400

費用包括畫簿、蠟筆及
所有課堂所需物料

19
＊高效圖像記憶學習

坊
TMIT/C198/26

本課程教授小朋友運用不同有趣的圖片、影像或物
件來記憶文字、故事和數理，互相聯想起來幫助記
憶，活學活用，提升孩子的學習能力。

1: 圖像記憶學習法的好處
2: 圖像記憶方法
3: 圖像記憶遊戲
4: 圖像記憶法的讀書技巧
5: 訓練右腦的健腦操

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1415-1515 5 會員330
非會員350

/

20

＊STEAM
霓虹燈馬賽克黏土

立體藝術畫
TMIT/C197/26

小朋友將學習如何利用鮮豔的馬賽克材質和柔軟的
霓虹燈，創作出立體馬賽克藝術作品，讓兒童動動
手同時，認識色彩和三維結構。

1: 基本黏土操作技巧
2: 設計自己的馬賽克圖案
3: 霓虹燈的組合原理
4: 廣告彩基本技法
5: 構圖技巧

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1415-1515 5 會員470
非會員490

費用包括霓虹燈、馬賽
克、黏土、顏料、畫板
及所有課堂所需物料

21

＊《K Pop獵魔女
團》

Golden舞蹈班
TMIT/C196/26

學習流行的K-Pop舞蹈動作，提升舞蹈技巧和表演自
信。透過趣味舞步和音樂節拍，培養他們的節奏感
與協調能力。與小伙伴們一起享受舞蹈的樂趣，成
為舞台上的小明星！

/ 6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1415-1515 5 會員410
非會員430

/

22
＊小小Youtuber
影片剪接入門篇

TMIT/C195/26

學習如何使用基本的影片剪接工具，創造出精彩的
短片。教授剪接技巧、特效應用和音效編輯，培養
兒童的數位素養和表達能力。小朋友自行構思製作
個人化的影片內容，讓每位小小Youtuber都能自信
地分享自己的故事！

1: 影片剪接基本概念
2: 基本剪接技巧
3: 音效與音樂添加
4: 字幕製作技巧
5: 輸出與分享方式

8-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1415-1515 5 會員380
非會員400

中心提供手提電腦， 2
人共享1部於上堂時使用

23

＊霓虹燈立體藝術裝
置
x

旋轉黏土音樂盒

TMIT/C194/26

教授小朋友各種黏土手法，通過觸摸、抓、握、
推、拍、捏、壓等動作，刺激腦力控制與肌肉發
展。使用黏土塑造不同的卡通造型來裝飾藝術裝置
和音樂盒。完成的作品可以放在家中作擺設！

1: 卡通霓虹燈立體藝術裝置製作
2:《Chiikawa x Sanrio》音樂盒製作
3: 顏色配搭技巧
4: 黏土混色技巧
5: 黏土保存法

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1520-1620 5 會員460
非會員480

費用包括黏土、泥批、
霓虹燈、音樂盒及所有
課堂所需物料

2026年暑期興趣班(逢星期二)



查詢電話︰24621700 (1)上堂內容會因應實際情況而有所調整，中心保留最終決定權。
上堂地點︰屯門寶田邨寶田商場3樓301室 負責職員︰何嘉敏姑娘 (Carmen Miss) (2) 活動名稱前有「*」表示該活動設有優惠名額。

NO. 課程名稱 編號 課程介紹 課程內容 對象 名額 日期 時間 堂數 收費$ 備註

24 ＊Hip Hop嘻哈街頭舞 TMIT/C193/26

HipHop起源於美國黑人區，是街頭舞的總稱，屬於
後現代藝術，它包含了黑人的音樂、舞蹈和生活文
化，風格屬較時尚和自由，著重個人風格，節拍感
很重。

/ 6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1530-1630 5 會員410
非會員430

/

25
＊AI App程式
應用學習課程

TMIT/C192/26

透過互動教學，掌握如何有效使用AI人工智能來增
強寫作能力、解決問題和提升創造力。利用實際案
例，幫助小朋友學習提問技巧及應用場景，使他們
能靈活運用這些工具來支持學習和創作！

1: 應用程式介紹
2: 基本使用技巧
3: 內容整理技巧
4: 學習應用推薦
5: 限制與缺點

8-12歲 10 21/7-18/8
(逢星期二)

1520-1620 5 會員380
非會員400

中心提供手提電腦， 2人
共享1部於上堂時使用

26
＊小小Youtuber主持人

聽說夢想舞台
TMIT/C191/26

以YouTuber作為主題，訓練小朋友的表達力、組織
力和膽量，學習主持人所擁有的特質，學習改善懶
音，說話節奏及身體語言，增強演說技巧，培養他
們勇於表達自己的意見及聆聽別人的需要，增強自
信。

1: 說話技巧
2: 身體語言
3: 口才提升訓練
4: 語言藝術
5: 個人演講訓練

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1520-1620 5 會員330
非會員350

/

27
＊Kpop獵魔女團

x
Labubu黏土甜品馬卡龍

TMIT/C190/26

小朋友們將製作可愛的黏土馬卡龍，並將Kpop獵魔
女團的角色與Labubu的獨特風格相結合！孩子們將
學習如何創造美味的甜點造型黏土，這不僅能提升
他們的動手能力，還能激發創意表達。

1: 《Kpop獵魔女團》Rumi黏土馬卡龍製作
2: 《Kpop獵魔女團》Zoey黏土馬卡龍製作
3: 《Labubu》Labubu黏土馬卡龍製作
4: 《Labubu》Mokoko黏土馬卡龍製作
5: 場景製作、黏土混色保存法等

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1625-1725 5 會員380
非會員400

費用包括黏土、泥批、黏
土保存盒、場景製作物料

28 ＊新聞小記者編輯大師班 TMIT/C189/26

孩子們將學習如何撰寫新聞稿和設計報導版面，教
授基本的排版技巧、色彩搭配和字體選擇，提升創
意表達能力。課程旨在培養小朋友寫作和設計技能
，鼓勵他們勇於表達自己的觀點，成為未來的小記
者！

1: 新聞撰寫基礎
2: 標題設計技巧
3: 說話技巧訓練
4: 小組合作練習
5: 最終作品展示

6-12歲 10 21/7-18/8
(逢星期二)

1625-1725 5 會員330
非會員350

中心提供手提電腦， 2人
共享1部於上堂時使用

29
＊優獸大都會

x
Jellycat黏土派對

TMIT/C188/26

小朋友將體驗用黏土創造《優獸大都會》及 Jellycat
的可愛角色！本課程將提升孩子們的動手能力，教
授黏土混色技巧及保存法，讓小朋友在創作中發揮
無限的創意，探索獨特的黏土世界！

1:《優獸大都會》兔仔朱迪製作
2:《優獸大都會》狐狸阿力製作
3: 《Jellycat》Cake / Fruits製作
4: 《Jellycat》Bashful Bunny製作
5: 場景製作、黏土混色、保存法等

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1730-1830 5 會員380
非會員400

費用包括黏土、泥批、黏
土保存盒、場景製作物料

30 ＊社交小領袖培養班 TMIT/C186/26

透過趣味遊戲，讓小朋友學習有耐性地與人相處，
同時培養社交禮儀技巧，以及社交能力、語言能
力、表達技巧。讓孩子們學習分享和欣賞，並學會
管理自己的情緒，了解自我控制能力，提升溝通社
交禮儀技巧。

1: 提升正向品格
2: 九形人格
3: 逆境情緒控制的方法
4: 社交禮儀訓練
5: 利用遊戲令小朋友提升情緒智能

6-12歲 10
21/7-18/8
(逢星期二)

1730-1830 5 會員330
非會員350

/
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