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 在疫情的影響下，《心流》已闊別大家多時，不知各位長腿叔叔
義工最近好嗎？義工出版小組亦已於月前重投工作，思考《心流》的
何去何從。大家在閒談間亦不約而同訴說了這些日子長腿叔叔信箱服

務的義工所面對的其中一個問題 ---- 孩子「已讀不回」。

 成為長腿叔叔已有好一段日子的你是否也曾為能夠與孩子持續通
信及為他們排憂解難而感到欣慰？隨著科技進步，電郵和手機通訊程
式日益普及，書信往來是否已不合時宜，以致孩子遲遲提不起筆傾訴
？又或是他們對長腿叔叔這個「來歷不明」的人存疑，擔心向他透露
自己的情緒？其實，不只孩子有心事和疑惑，叔叔也有困惑的時候呢
！在等待孩子的回信時，不如先開啟以下由長腿叔叔寫給同樣是長腿
叔叔的你的信和短訊吧！

編者話﹕

幾句話        Boneca
過去一年多的「疫」境自強生活中，只有一位小朋友能持續
通信，大概每月一封，像是忘了年齡差距的老朋友般閒話家
常 。

為了分擔大量湧入的新信，埋首回了十多封，一如所料沒半
點下文。他們的來信也許部分是為「交差」，但叔叔不曾氣
餒，仍想盡法寶以各種不同角度吸引「回頭率」 。

從來沒有主動寫信給小朋友，不希望製造需要回應的壓力。
每年寄出的生日卡，都在提示着小朋友有個默默守護的叔
叔存在，這不就是安全網了嗎 ！

他們生活得健康順遂，也許就是暫時沒來信的理由吧 。
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叔叔我希望... 
當我雀躍的時候，請給我鼓掌  ；

當我困惑的時候，請給我指導；
當我失敗的時候，請給我安慰，明白我曾努力過  ；

當我犯錯的時候，請給我勸導代替批評；
當我分享的時候，請用同理心回應，讓我感到被明白 。

當回信給我的時候，請勿太久， 別讓我熱切的期待冷卻；
當回覆的時候，可以略加提問，增加我們的話題；
方便的話，請在來信加些圖畫或貼紙，為它添上色彩 。

當我書信不再時，請勿掛念，因為我已找到情感的寄託 ；

謝謝叔叔的陪伴，讓我在愛中成長  ！

叔叔我希望...             Nada



回信前找出一些持續通信的小朋友以往回信底稿作參考。

叔叔，我學會了洗碗，媽媽誇讚我呢！
.........用滑手的洗潔晶又能抓住碗碟真不容易啊，也謝謝媽媽對你的信任。
...............

叔叔，我發明了「開心小貓」，可以把不開心的事寫在紙上讓牠吃掉。
..........真好呀！也請牠吃掉叔叔不開心的事，可以嗎？ ..........

媽媽經常叫我溫書，我覺得很煩。
............媽媽没受過親子教育，想關心你時只懂得叫你温書，也許她覺得這一
定是對的。你最希望她關心你甚麼呢？我們可以幫助媽媽，使她知道還有很
多關心你的方法，例如............

我不喜歡這個家，我想離家獨自生活。
........能獨自生活確實自由自在，叔叔也很嚮往。雖然我們有夢想，但小鳥離
巢前須先學會覓食和保護自己，就讓我們一起努力創造條件吧！................

明白了，以上幾句話既不是回信的全部內容，也不是回信的範本，但提醒了
我，與小朋友交心是最重要的。

我找出信紙提起了筆。 

   交心              
  

Tomai



義工給義工的信               Shirley

能在茫茫人海中相識是一種緣分，而在科技發達的今天仍會選擇用紙筆
通信，更加是有緣人。你我選擇成為長腿叔叔的一分子，都希望透過文字
和小朋友們交流，讓他們有個敞開心扉的出口吧！

義工們或會發覺小朋友寄來一封信後就不再回信了，其實那並不打緊，我
們該往好處想：「他的問題解決了。」、「他近來已經沒有煩心事了！」、「叔叔
的提議讓他開懷了！」，既然已放下心頭大石，他們就自然不用再來信找叔
叔做諮詢，那不是好事嗎？

通信一刻，緣分的種子已經播下，縱使再沒回信，叔叔們也不用灰心，我們
的一字一句已在小朋友心頭留下足印，都可能成為他們日後人生路途中
的一點靈光。「回頭信」固然是獎勵，就算沒有，叔叔在回信時的一字一句
也是和小朋友的交心之旅，所以叔叔們只要用心回覆小朋友就足夠了！

叔叔們啊，
 
大家可曾
因小孩來信的悲傷，內心有着一樣的痛；
因小孩來信的迷惘，同時都困惑苦惱；
因小孩來信的困境，像發生在自身一樣歷
歷在目。

大家可曾
因小孩來信的喜樂，對世界心存希盼；
因小孩來信的歡欣，感到幸福滿滿。

初
心
           
 
沙
爾

您跟我，有緣同在這條道路上，縱然不平坦：有時因詞
窮、找不到點子而感到吃力，有時因「倒模式」的回信而
感到沒意義，有時因得不到回應感到氣餒、心灰意冷；
但，哪怕只有一分半秒，能讓小孩們打開心扉，成為他
們可傾訴的樹洞，心已足矣。我們回信的每一個字，都
包含着對他們滿滿的愛，亦能為自己加注了正能量。 

幸好有來信的小朋友，幸好有叔叔們作伴，大家一起成
長，回到初心，繼續成為小朋友們的小星光。



 親愛的長腿叔叔義工：

你也在苦惱着盼不到孩子的回信，擔心他或她是否過得好或是否已跨過
上次提及的難關嗎？你也在想着他或她是否還被其他同學排擠、他或她跟
父母的關係有否改善了、他或她會否還因各種壓力而喘不過氣嗎？日子久
了，你也許會懷疑自己是否太囉唆？給予過多意見？又或是沒有看透他們
的想法和感覺，回信時沒有切中要害……

其實，長腿叔叔信箱一方面讓孩子有一個渠道安心放下自己的心事，不也
同時希望培養他們解決困難的能力嗎？除了在情感上雪中送炭外，讓他們
洞悉問題的癥結、引導他們探索解決問題的方法，不也是叔叔想要用心做
到的事情嗎？

有時候，他們或許未能抽空再回信，但也許，他們已在叔叔的回信中找到
方向，努力地面對困難，問題亦可能已迎刃而解。
叔叔期待獲得孩子的信任，希望他們能敞開心扉，但也不要忘記要無條件
的相信和尊重他們的決定和能力。就讓叔叔默默地為孩子送上最誠摯的
祝福，讓他們記得無論快樂或失意時，長腿叔叔也會與他們同喜同悲，信
箱也永遠會接收他們的來信！

共勉             T T
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 能夠成為孩子信任的聆聽者固然讓人感到安慰；得不到回應也確
是容易令人氣餒。假若是後者，我們可以積極裝備自己，增強自己對孩
子所思所想的敏銳度；但最終叔叔的信會否仍是石沉大海則取決於不同
因素。因此，我們也要時刻提醒自己回信時只要用心了解和回應，讓孩
子知道他們有需要時可以暢所欲言；即使孩子不再來信也不必失望，因
為這或意味着他們找到更合適的人或方法分享生活、疏理情緒及解決生
活中的難題。

 但願本期《心流》能為你帶來點點力量，也期盼你不要遺忘當初
希望成為長腿叔叔的真心和熱誠。長腿叔叔不只是一個經典故事的角色
或一個虛擬的形象，他代表着我們每一位，也象徵一股能夠互相扶持的

凝聚力。長腿叔叔要讓孩子在愛中成長，也要堅信人間有愛！


