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 心流 

第一頁

2021年12月號 心流 
 自《心流》誕生以來，出版組各成員一直本着長腿叔叔信箱服務以「兒童
為本」的服務理念，關心及倡議有關兒童福祉的議題，期望能為兒童發聲和引
起社會關注。同時，我們亦希望能透過這份刊物，為長腿叔叔義工和受訪者提供
一個用心交流的平台。在過去十二年間，我們傳遞不同孩子的心聲，亦走訪過一
些專業人士和服務機構，希望大家可以了解如何能幫助孩子，讓他們在 愛 中
成長。這份初心能夠堅守至今，是各位長腿叔叔義工和職員互相扶持的成果。

 思前想後，為了能定期與大家分享一些孩子關注的事項，讓大家在回信時
更得心應手﹔以及加強大家的交流，發揮這個平台的作用。我們嘗試由本期開
始，每期為大家重點介紹一項有關孩子成長面對的議題，也會找來長腿叔叔義
工或職員分享加入信箱服務的點滴或生活軼事，並為大家送上長腿叔叔義工活
動花絮﹗

 在十二月和一月的考試季節，相信迫在眉睫的升中問題為小六生最緊張
﹗因此，本期《心流》，我們為大家簡明扼要講解中學的學位分配程序和機制，讓
大家能協助來信的高小學生排憂解難。另外，我們也藉此機會歡迎Thomas和
Carmen加入長腿叔叔信箱服務，也感謝Carmen誠摯的分享，以及他們為大
家帶來疫情下的活動花絮﹗當然，大家也不要錯過我們《心流》其中一個不可或
缺的元素 ﹣義工的心聲﹗期盼日後能聽到你的聲音和故事﹗

編者話﹕

 踏入十二月，小六的家長和同學便忙於為升讀中學而備
戰，因為中學的自行收生階段即將開始，大家都希望到心儀中
學遞交報名表並爭取面試機會。究竟長腿義工們有多了解中
學的學位分配程序和機制呢？不太了解？不要緊，我們搜集了
一些有關中學學位分配辦法的資料，幫你補補課，在小朋友來
信中談及面對升中的煩惱時，可以幫你一把！



 升讀中學是小朋友的「大事」，無論是家長還是小朋友本身都會感到緊張，義
工們如果遇到正預備升中的小朋友來信，可以多加安慰鼓勵，提升他們的信心！

註：以上資料參考自教育局網頁 www.edb.gov.hk

以下列舉了本年度有關升中資訊的重要日期，義工們可參考一下：

日期               

2022年2 至 3月               
2022年1月3日至17日              
2021年12月初               
2021年11至 12月              
2021年6月               

2022年7月14日和15日              

2022年7月12日              
2022年5月初              
2022年4月上旬               

2022年3月31日              

內容               

學生前往獲派中學註冊（即使欲安排轉校，在未獲他校取錄前，
也應先往獲派中學註冊，再往他校「叩門」，否則當放棄派位論）               

公布中學學位分配結果（若派位結果不理想，學生可自行向中
學「叩門」，地區不限）              

遞交《中一派位選擇學校表格》              

教育局派發《中一派位選擇學校表格》及「統一派位」相關文件
（統一派位階段）              

參加派位中學通知正取學生家長其子女已獲學校納入其自行
分配學位正取學生名單             

個別中學進行面試甄選學生（自行分配學位階段）
計算最後一次呈分試成績（小六下學期考試成績）

遞交《中一自行分配學位申請表》              
派發《中一自行分配學位申請表》及相關文件              
計算第二次呈分試成績（小六上學期考試成績）             
計算首次呈分試成績（小五下學期考試成績）             
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「統一派位」階段：
* 統一派位是按學生的派位組別、家長選校意願和隨機編號分配中一
學位。
* 教育局會向每名小六學生派發《中一派位選擇學校表格》等資料。
* 家長可選擇最多三十所中學，並按照選校意願順序填寫在表格內。
* 學位的分配會根據家長選校的先後次序，並按電腦派位程序進行。

中學學位分配辦法分為「自行分配學位」和「統一派位」兩個階段。

「自行分配學位」階段：
* 各參加派位的中學於同一期間接受申請，申請的中學不受地區限
制，每名學生只可以向不多於兩所列載於《申請中一自行分配學位手冊》
內的參加派位中學申請。 
* 中學可按本身的辦學理念和特色，自行錄取適合的學生，學校在這
個階段可以安排面試，但不得設任何形式的筆試。  



「長腿叔叔是你嗎?
交出一顆溫馨的心是你嗎?
可否每晚陪伴我，解開牽掛?」

 想不到這套陪伴著我長大的卡通片，當時給我很有善心感覺的長腿叔叔，
今天我有幸成為當中的一員!

 加入信義會開始，我已經對「長腿叔叔信箱服務計劃」深感興趣。從不同同
事口中得知長腿義工的「強大」，現在身處其中後，更是聞名不如見面!

 「強」是大家對計劃的熱誠及對兒童的承擔。每每與義工分享回信技巧時
，感受到大家的「著緊」，希望能夠讓收信的小朋友感受到愛!

 「大」是長腿義工的陣容。每人都各有所長，具豐富人生閱歷，不論是對兒
童或是對義工團隊都有很大幫助!十分期待日後能夠與更多義工交流學習。

一件小事                          Tomai

 早上滂沱大雨，晨運目的地只好選擇前往商場百貨公司吉之島。
 剛踏進店鋪，便遇上兩位身穿吉之島制服的小男生，有禮貌地向我鞠躬說
：「歡迎光臨，有乜嘢可以幫到你？」
 面對這兩位似是小六的小男生，一時童心大起，遂找出早前拍下的「煲墊」
照片對他們說：「我想找這款煲墊，可否替我找找？」
 其中一位小男生點頭答允，掉頭而去，很快消失在眾多貨架中。
 旁邊有一位似是吉之島的理貨職員，看到我展示的照片後，抱歉地說：
 「對不起，這產品已經售光，請看看其他款式是否適合。」
 知道這件產品已經售罄，連忙招呼小男生停止搜索。可恨早已忘記了他的
樣貌，四下找尋認不出是哪位，結果身邊圍着好幾個小學生，都在說「有乜可幫
到你」，終於找到了那位四處尋找煲墊的小男生，連聲道謝。
 小學生們都穿著吉之島圍裙制服，雖然面帶口罩，也掩蓋不了滿面興奮的
笑容，於是與他們搭訕起來。
 原來他們是附近小學的小六學生，今天學校舉辦生活體驗活動，包括訪
問長者中心、到農莊幫忙收割等等項目，他們選擇了來這裏學習銷售工作。出發
前預先上了訓練課，學習基本的招呼禮貌，例如這句「有乜可幫到你」，認識產品
的分類等等，今天正式「開工」，負責招呼客人外還幫忙理貨。這是很好的體驗
呀！
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 大

  強大                               
            Carmen

 沒教學多年，很久没接觸小學生了，對著圍在身邊
的這群乖孩子，頓覺回到十多年前似的，心中洋溢著甜
美的感覺。最後，向站在他們身後的年青帶隊老師誇讚
了幾句，卻招來集體的日式鞠躬。

 只是一件小事，教我樂了半天。



 因應政府防疫政策及疫苗注射計劃，疫情開始有緩

長腿叔叔義工活動花絮             Carmen & Thomas
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 長腿叔叔義工在疫情期間無法舉行實體的活動。過去的義工茶聚、義工訓練活
動及嘉許禮都未能如常實體舉行。

 2021年3月19日，我們首次利用網上會議的形式舉行義工嘉許禮。雖然大家
隔着熒幕，無法親身見面，但是我們卻沒有受口罩的阻隔，仍能看到彼此的笑臉。

和跡象，因此，2021年8月14日，我們在太和中心舉行了疫情
以來首次實體訓練，主題為「好心好信-校園壓力」，由太和青少
年綜合服務中心Kitty（周姑娘）分享現今學童在校園內所面對
的壓力來源，並透過分享義工的好信，讓參與的義工學習更多

回信的技巧及演繹方法。



 2021年8月27日，我們在信義會石門中心舉行了「TRPG生命劇場」活動
。運用青少年流行的桌上角色扮演遊戲(TRPG)方式，由主持人與義工們一起
共同建構故事；義工們親身經歷了一次動魄驚心的旅程，深刻體會是次活動主
題「校園欺凌」對青少年的影響。

出版智囊: Thomas | Carmen | Boneca｜Nada｜Shirley｜蓁蓁｜Tomai｜Venus
督印人：許佩瑜 編輯：蓁蓁 校對：Tomai 排版 / 設計：Venus

未來繼續有不同義工訓練活動，請大家密切留意中央辦事處的電郵啦！
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