
對象：
懷疑或有專注⼒失調/

過度活躍症的初⼩學童及其家⻑
(以⼤埔及北區的基層家庭為主)

名額：24個家庭

特殊學習需要及其家庭支援計劃
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      推⾏⽇期：
2023年9⽉ ⾄ 
2024 年12⽉ (為期16個⽉)
推⾏地點︰
⼤埔寶湖道六鄉學習園地
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兒童系列：「靜極思動」專注⼒提升⼩組、「綠鄉園地」情緒療癒⼩組、
                      「Friend zone」社交訓練⼩組
家⻑系列：情緒關懷⼯作坊、瑜伽靜觀減壓體驗⼯作坊、親職溝通技巧講座
親⼦系列：綠⾊⽣活⼿作⼯作坊、休閒站互助⼩組
**本計劃會為有需要之家庭提供個別輔導 及 評估服務
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『綠』『綠』『綠』
會會會
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⽀持單位：嘉⾥集團郭⽒基⾦會
推⾏單位︰基督教香港信義會青少年中央服務(臨床⼼理輔導及學習⽀援服務)   地址︰⼤埔寶湖道六鄉學習園地
報名及查詢︰3586 9842 (梁姑娘及張姑娘)  電郵︰cpss@elchk.org.hk   網址︰cpss.elchk.org.hk
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填妥報名表後，請親⾝到本中⼼提交 或 電郵⾄cpss@elchk.org.hk；

如有查詢，請致電 3586 9842與計劃社⼯梁姑娘或張姑娘聯絡；
截⽌報名⽇為2023年10⽉25⽇(三)。

       有關表格請向學校社⼯或瀏覽本服務網⾴下載；

備註：1) 所有學童及其家⻑必須先通過個別⾯試，將於簡介會舉⾏前確定申請是否接納；
             2) 所有學童及其家⻑必須出席3/11/2023(五)16:30-17:30之計劃簡介會。 報 名 ⽅

法
及
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「靜極思動」
專注力提升小組

「『躍』會『綠』鄉」特殊學習需要及其家庭支援計劃
活動內容重點
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本計劃�為���之學童

�家⻑提供��治療�家

⻑⼼理輔��學童評估服
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11-12/2023 (4節)
 16:30-18:00

12/2023(4節)
16:15-17:00/17:15-18:00

8/2024 (6節)
9:30-10:30/10:45-11:45

12/2023 (2節)
10:30-11:30

11-12/2023 期間 (1節)
10:00-11:00/11:15-12:15

1-12/2024
 (每兩個月舉行一次，共6節)

10:00-11:00

1-6/2024期間 (4節)
10:00-12:00/*10:30-12:30

*1-12/2024 (每⽉�⾏⼀�)
11:00-12:00/*16:30-17:30 �個別��提供

(*)為親子活動 (*)當中4節為親子活動


