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活動名稱 

端午節包糉活動 
 
 

活動目標 

 認識端午節的來源和應節食品 

 學習包裹鹹肉糉的步驟和方法 

 體驗慶祝端午節的樂趣 
 

活動簡介 

端午節前夕，邀請職工姨姨向孩子示範包糉的方法，其後孩子在自主學習時段嘗試自行摺糉

葉、放食材、綁咸水草，最後放入飯煲內，加水烚熟，於茶點時間品嚐自製的鹹肉糉。其後，

其後，孩子還到到西營盤社區綜合大樓，把糭送給在大樓的工作人員，讓大家一同感受節日氣

氛。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  
  

 


