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活動名稱 

中國民間小玩意 
 
 

活動目標 

 認識中國民間小玩意：蹴鞠、扯鈴 

 認識蹴鞠和扯鈴的玩法，體驗中國民間小玩意的樂趣 

 

活動簡介 

在學校 40 周年親子運動會期間，孩子在運動場內體驗玩蹴鞠射龍門和學習扯鈴的玩法。過程

中，孩子能用手感知蹴鞠的皮革質感是硬硬的，並嘗試用腳踢球；又會嘗試扯動棉繩令扯鈴快

速轉動，發出嗡嗡的聲音，體驗到中國民間玩意的有趣之處。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
  

 


