
兒童活動: 中籤名單
中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 對象 名額
費
用

甜心小義工
    (服務幼

童篇)

10-11月(每月1次)；12月(共2
次)
  **稍後與報名者相約時間

葵青荃區7-
12歲兒童
或青少年

8人 全免

陳俊洛 陳俊熙 郭心玥 郭心瑤 林子晴 林芷瑩

司徒盈 陳涴澄 黃心宜 黃靖宜 額滿



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 對象 名額
費
用

杰sir跳繩班
  4  (逢星期三

組)

9/10, 16/10,
  23/10, 30/10;
6/11, 13/11,
20/11,
27/11/2024

下午
4:45-
6:00 

葵青荃區5
至10歲兒

童

6人
(額滿)

$80
 

徐嘉敏 黃薈瑜 黃熙怡 馮梓玲 張家穎 區予迦

活動 日期 時間 對象 名額
費
用

杰sir跳繩班
  5 (逢星期

五組)

4/10, 18/10,
  25/10; 1/11,
8/11, 15/11,
22/11,
29/11/2024

下午
5:00-
6:15

葵青荃區5
至10歲兒

童

6人
(額滿)

$80
 

李若熙 盧潤桐 岑柏言 曾慶鴻 周子豐 林雋瑜



青少年活動: 中籤名單

19/10 李曜鏵 歡迎繼續
報名

16/11 歡迎繼續
報名

14/12 李曜鏵 歡迎繼續
報名

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

藝文青
(10-12月)

19/10、16/11、
14/12/2024(六)

下午
2:30-
4:00

葵青荃區10
歲或以上兒
童或青少年

6人 全免

活動 日期 時間 對象 名額 費用

活動 日期/時間 對象 名額 費用

桌悠
(10-12月)

19/10、16/11、
14/12/2024(六)

下午
4:30-
6:00

葵青荃區10
歲或以上兒
童或青少年

6人 全免

19/10 歡迎繼
續報名

16/11 歡迎繼
續報名

14/12 李曜鏵 歡迎繼
續報名



親子活動: 中籤名單
中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期/時間 對象 名額 費用

親子「拍」
住上！三葉
球X禪繞畫
體驗小組

18/10、25/10、
1/11、

8/11/2024(五)

下午
5:00-
6:30

葵青荃區P1
至P6學童及

其家長
8人 全免

李美鳳
岑柏言

勞娟嬋
馮梓玲

陳詩淇
黃皓舜

馬詩婷
馬晞哲
林芷柔

額滿



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額
費
用

照顧者匹
克球

  （10-12
月）

8/10、15/10、22/10、
29/10、5/11、12/11、
19/11、26/11、3/12、

10/12、17/12/2024
  (二）

下午
2:30-
4:00

葵青
荃照
顧者

12人 $40
 

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

陳詩淇 梁華英 林清芳 林美玉 唐美茹 宋慶賢 陳文芳

歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 對象 名額 費用

照顧者鬆
一Zone
(10-12
月)

17/10、31/10、
14/11、28/11、
12/12/2024(四)

下午
2:30-
4:00

葵青荃區
照顧者

8人 $100
(5堂) 

李潔冰
歡迎繼
續報名



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

紓壓手作體驗
  - 日本光雕

(小王子)
29/10/2024(二)

上午
10:30-
12:00

葵青荃
區照顧

者
8人 $60 

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

蘇麗珠 鍾玉英 陳詩淇 黃巧珍 胡家茹

李美鳳 冼惠珊 李潔冰 額滿

活動 日期 時間 對象 名額 費用

紓壓手作體驗
  - 日本光雕

(風景)
19/11/2024(二)

下午
2:30-
4:00

葵青荃
區照顧

者
8人 $60 

蘇麗珠 鍾玉英 任煥花 伍佩儀 胡家茹

宋瑩 歡迎繼續報名



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

小強怕怕磚工
作坊

(額滿)

19/11/2024
(二)

上午
10:30-
12:00

葵青荃
區照顧

者
10人 全免

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

胡家茹 李潔貞 吳婕 李潔冰 陳文芳

張影雪 黃巧珍 任煥花 林美玉 劉艷玲

活動 日期 時間 對象 名額 費用

薑氛按摩
膏工作坊

(額滿)
19/12/2024 (四)

上午
10:30-
12:00

葵青荃區
照顧者

10人 全免

鍾玉英 張麗 馬詩婷 伍佩儀 蔡惠蓮

冼惠珊 林美玉 馮錦恩 劉艷玲 張子玲



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

軟陶飾物製作

25/11、
2/12、9/12、
16/12/2024

(一)

上午
10:30-
12:00

葵青荃
區照顧

者
4人 $100

(4堂) 

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

蘇麗珠 鍾玉英 伍佩儀 李潔冰 額滿



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額
費
用

傳愛行動2024
--- 「Love

Your
Neigbour As
Yourself」愛
鄰舍嘉年華

12/10/
2024(
六)

親子義工：
    下午2:30-

3:45/3:45-5:00
    

    場地義工：
    下午1:30-

3:30/3:30-5:30

有興
趣的
親
子/
義工

親子
義

工：4
人

    成
人義
工：
20人

全
免

親子義工
2:30-3:45

陳詩淇
黃浩舜

張桂花
李致豪

額滿

親子義工
3:45-5:00

張子玲
張栢言

歡迎繼續
報名

場地義工
1:30-3:30 黃施華玲 陳文芳

歡迎繼
續報名

場地義工
3:30-5:30 黃施華玲 陳文芳 包麗儀 林清芳

歡迎繼
續報名

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

招募入校伴讀
義工

4/10、
25/10、
  8/11、
22/11、

13/12/2024

下午
2:00-
3:15 

葵青荃照
顧者

每場最
多5位 全免

吳燕華 黃施華玲 陳詩淇 高結美
歡迎繼續

報名

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 對象 名額 費用

新春愛心
探訪

22/1/2025
(三)

上午9:45-11:30
    春夏葵樓：

    上午9:45集合
    碧芊葵樓：

    上午10:15集合

有興
趣的
義工

18人 全免

中心集合
去春葵樓

温黛 何運娣 任煥花 馮錦恩 林美玉

林清芳 包麗儀 黃麗珍 張桂花 陳文芳
歡迎繼續

報名

碧葵樓
集合

黃施華玲 張子玲 蔡惠蓮
歡迎繼續

報名



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

院舍親身探訪
    (10-12月)

16/10(三)、
28/10(一)、
13/11(三)、
25/11(一)、
16/12(一)、
18/12(三)

下午
2:00-
3:30

有興趣的
義工/照顧

者

每場5
人

全免

16/10 陳詩淇 黃施華玲 張子玲 何運娣 李潔貞

28/10 陳詩淇 黃施華玲 張子玲 何運娣
歡迎繼續

報名

13/11 陳詩淇 黃施華玲 張子玲 何運娣
歡迎繼續

報名

25/11 陳詩淇 黃施華玲 張子玲 何運娣
歡迎繼續

報名

16/12 陳詩淇 黃施華玲 張子玲 何運娣
歡迎繼續

報名

18/12 陳詩淇 黃施華玲 張子玲 何運娣
歡迎繼續

報名

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



聚賢社活動: 中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

女性健康權
益關注小組
（10-12
月）

10/10、21/11、
28/11、5/12、
19/12/2024(四)

10:30-
12:00

聚賢社
會員

15人 全免

活動 日期 時間 對象 名額 費用

健身跳舞班
（10-12月)

(額滿)

15/10、
22/10、
29/10、5/11、
12/11、
26/11/2024(二)

下午2:30-
4:00

聚賢社
會員

10人 $60 

梁華英 吳燕華 林美玉 吳彩群 蔡惠蓮 溫黛

何運娣
歡迎繼續

報名

吳燕華 林美玉 黃巧珍 杜美香 陳燕冶

陳蘇妹 霍笑明 姚愛珍 李潔冰 陳文芳

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



聚賢社活動: 中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

音樂小組
（10-12月）

(額滿)

9/10、30/10、
13/11、27/11、

11/12、
18/12/2024(三)

16:00-
18:00

聚賢社會
員

6人 $60 

吳燕華 曾蘭雅 楊愛紅 屈美嫻 梁婉悠 周景容

中籤者請於26/9(四)-8/10/2024(二) 活動繳費時段(上午10:00至
下午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否

則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。


