
兒童活動: 中籤名單
中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費
用

甜心小義工
(戲劇篇)

10/5、24/5、
14/6、
28/6/2025(六)
   

下午
2:00-
3:30

本中
心

葵青荃區7-
12歲兒童
或青少年

8
人

全
免

黃皓舜 陳涴澄
歡迎繼續

報名

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

兒童K-POP
舞蹈班

17/4、24/4、
8/5、15/5、
22/5、29/5、
5/6、12/6、
19/6、
26/6/2025(四)

下午
5:00-
6:15

本中
心

葵青荃
區5-
12歲
兒童或
青少年

12人
(上期
參加者
優先)

$550

龍昊昕 伍穎莎 郭心玥 郭心瑤 鄧恩霖 符芷霖

葉泳姸 譚雅婷 陳帕悠 梁苡喬 王芯悅
尚餘1個
名額



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

杰sir跳繩班
1

逢三組：23/4、
30/4*、7/5、
14/5*、21/5、
28/5*、4/6、
11/6*

下午
4:45-
6:00

本中
心

葵青荃
區5至10
歲兒童

6人(最
少5人) $180

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

杰sir跳繩
班2

逢五組：
25/4、2/5*、
9/5、16/5*、
23/5、30/5*、
6/6、13/6*

下午
5:00-
6:15

本中
心

葵青荃
區5至10
歲兒童

6人
(最少
5人)

$180

馮梓玲 林雋瑜 鄧恩霖 麥以芯 陳祉喬 曾慶鴻

已滿（無法限期前繳交活動費用，名額將由後備替補）

岑柏言 黃薈瑜 徐嘉敏 李若熙 張家穎
歡迎繼續

報名



兒童活動: 中籤名單

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

芬蘭木柱樂 22/4/2025(二)
下午
2:30-
4:00

本中
心/葵
興

葵青荃區
7-12歲
兒童或青

少年

8人 全免

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

復活快閃
社區遊蹤

23/4/2025
(三)

下午2:30-
4:30

本中
心/葵
興

葵青荃區7-
12歲兒童或

青少年
10人 全免

嚴彩文 嚴冠傑 林子晴 陳貝兒 馬恩彤 李洛賢

歡迎繼續
報名

家長義工 陳文芳

陳俊熙 馬晞桐 馬進軒 林子晴 陳貝兒 郭俊樂

郭芯妍
尚餘1個
名額



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

兒童匹克球
體驗日

22/4/2025(二)
下午
4:00-
5:30

大窩口
道遊樂

場

葵青荃
區7-12
歲兒童

6人 全免

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

兒童滾軸溜
冰

3/5、17/5、
7/6、
21/6+28/6(六)

上午
10:30-
11:45

大窩
口道
遊樂
場

葵青荃區5至
12歲兒童

 (原有參加者
優先取錄)

6人 $400

陳帕悠 嚴彩文 鄭丞希 黃心宜 黃靖宜 李汭珊

陳俊熙
馬晞桐
馬進軒

馬恩彤 鄧恩霖 林子晴
郭俊樂
郭芯妍

李洛賢

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

Switch
  奧運會

22/4/2025
(二)

上午
10:30-
12:30

本中
心

葵青荃區7-
12歲兒童或

青少年
8人 全免

林子晴 歡迎繼續
報名



青少年活動: 中籤名單

16/5 林芷瑩 歡迎繼續
報名

20/6 林芷瑩 歡迎繼續
報名

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

藝文青
(5-6月)

16/5、
20/6/2025

(五)

晚上
7:30-
9:00

本中
心

葵青荃區10歲或
以上兒童或青少年

6
人

全
免

活動 日期 時間
地
點

對象
名
額

費
用

24/5 黃浩怡 嚴冠傑
歡迎繼
續報名

14/6 黃浩怡 黃浩文
歡迎繼
續報名

桌悠
(5-6月)

24/5、
14/6/2025
(六)

下午
2:30-
4:00

本中
心

葵青荃區10歲或
以上兒童或青少年

6
人

全
免

活動 日期 時間
地
點

對象
名
額

費
用



青少年活動: 中籤名單

林芷瑩 歡迎繼續
報名

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

香香
藝文青

17/4/2025
(四)

下午
2:30-
4:00

本中
心

葵青荃區10歲或
以上兒童或青少年

6
人

全
免

活動 日期 時間
地
點

對象
名
額

費
用

黃浩怡 黃浩文 嚴冠傑 林芷瑩 歡迎繼
續報名

桌遊大偵探 17/4/2025
(四)

上午
10:00-
12:30

本中
心

葵青荃區12歲
或以上青少年

6
人

全
免

活動 日期 時間
地
點

對象
名
額

費
用



親子活動: 中籤名單
中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期/時間 地點 對象 名額 費用

「有商。有
量」親子工作

坊

24/5/2025
(六)

上午
10:30-
12:00

本中
心

葵青荃區
家長及其
就讀幼稚
園至小二
的仔女

8-10
對親子

全免

李悅積
李聖君

歐陽順銀
劉敏莉

尹麗貞
張家穎

歡迎繼續
報名

活動 日期/時間 地點 對象
名
額

費
用

親子理財
體驗之旅

24/4/2025
(六)

上午
9:45-
11:40

投委會理
財教育體

驗館

葵青荃區6
至11歲兒
童及其家長

15
人

$10

陳俊洛
廖春霞

歐陽順銀
劉敏莉

何少琼
嚴彩文

陳文芳
林子晴

歡迎繼續
報名



親子活動: 中籤名單
中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期/時間 地點 對象
名
額

費
用

動物親子手作
工作坊

26/4/20
25(六)

上午
10:15-
12:45

愛護動物協會
賽馬會百周年
中心(青衣中
心)(青衣長輝

路38號)

葵青荃區
6至12歲
兒童及其
家長優先

20
人

$10

陳詩淇
黃皓舜

何少琼
嚴彩文
嚴冠傑

歐陽順銀
劉敏莉

鍾溶婷
顏熙頤

歡迎繼
續報名

活動 日期/時間 地點 對象 名額
費
用

親子手機
攝影

12/4、26/4、
3/5(外出)、

10/5/2025(六)

下午
2:30-
4:00

本中
心/外
出

葵青荃區
6至12歲
兒童及其
家長優先

6對親子 $20

陳俊洛
廖春霞

歡迎繼
續報名



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費
用

照顧者
匹克球

  (4-6月)

15/4、22/4、29/4、
6/5、20/5、27/5、

3/6、10/6、
17/6/2025(二)

下午
4:00
-6:0

0

大窩
口道
遊樂
場

葵青
荃照
顧者

12
人

$60

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

趙婉儀 梁華英 林清芳 林美玉 蘇麗珠 黃愛蓮 何運娣

黎嘉豪
歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

男人的浪
漫

7/5/2025
(三)

晚上
7:30-
9:00

本中
心

葵青荃區
男士

(非會員亦
可參與)

10
人

全免

曾昭雄 陳文芳(丈夫)

歡迎繼續報名



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費
用

字療心間
(5-6月)

7/5、21/5、
4/6、

18/6/2025(三)

上午
10:30-
12:30

本中
心

葵青荃
區照顧

者
8人 $40

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

李潔冰 劉艷玲 杜婉芝
歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

光影藝坊

8/5、22/5、
5/6(外出)、
19/6/2025(

四)

上午
10:30
-12:0
0

本中
心/外
出

葵青荃
區照顧

者
8人 $40

歐陽順銀 夏林 蘇麗珠
歡迎繼
續報名



照顧者活動：中籤名單

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

男士匹克
球聚會

  (4-6月）

14/4、
12/5、

2/6/2025
(一)

上午
10:00-
12:00

葵翠邨羽
毛球場

葵青
荃區
男士

8人 全免

曾昭雄 馬耀輝 楊文輝 張啟宗 張全發 任福全

歡迎繼續
報名

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

照顧者鬆一
Zone(5-6

月)

8/5、22/5、
5/6、

19/6/2025(
四)

下午
2:30-
4:00

本中
心

葵青荃
區照顧

者
6人 $80

王婉君 蘇麗珠 李潔冰 伍佩儀 何珮瑜 杜婉芝
歡迎繼
續報名



照顧者活動：中籤名單

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

慢性肩痛
講座

29/4/20
25(二)

上午10:30-11:30;
即場再約時間篩查:
 11:30-13:30 (15-

20分鐘)

本中
心

葵青荃區
50歲或
以上街坊

優先

30人 全免

吳燕華 陳詩淇 勞娟嬋 歐陽順銀 李潔貞 劉敏莉 葉翠珊

曾昭雄 劉艷玲 李潔冰 伍佩儀 郭翠蓮 吳婕 葉鳳香

曾貴玲 李冬蘭 梁培嬌
歡迎繼
續報名



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間
地
點

對象
名
額

費用

「不做爆炸
父母」家長

工作坊

13/5/2025
(二)

上午
10:00-
11:30

本
中
心

葵青荃區
就讀K3至
小學的家

長

10
人

全免

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

歐陽順銀
歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

共你勾織為
樂

23/4、7/5、
21/5、4/6、
11/6/2025

  (三)

下午
2:30-
4:00

本中
心

葵青荃
區照顧

者
8人 $30

葉玉馨 李莘莘 李金蘭 蘇麗珠 李潔冰 杜婉芝 姚翠琼 吳惠芬



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間
地
點

對象 名額 費用

「自作自
售」創業小
組(調香篇)

29/5、
12/6、
19/6、

26/6/2025
(四) 

上午
10:30-
12:00

本
中
心

葵青荃
區照顧

者
4人 $50

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

唐美茹 羅漪嘉 夏林 鍾溶婷 額滿



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

伴讀姨姨
義工服務
(4-6月)

9/4、11/4、
7/5、9/5、

14/5、16/5、
28/5、30/5、

11/6、
13/6/2025

預備會：上
午10:00-

12:00
    入校服
務：下午

2:00-3:15 

本中
心/
葵盛
信義
學校

對講故
事及小
朋友工
作有興
趣的社
區人士

每
場
最
多5
位

全
免

吳燕華 黃施華玲 陳詩淇 高結美 歐陽順銀
歡迎繼續報

名

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

端午愛
心探訪

27/5/2025
(二)

上午
9:45-
11:30

本中心/
葵涌邨

有興趣
的義工

18人 全免

中心集合
去春葵樓

温黛 何運娣 廖碧蓮 歐陽順銀
歡迎繼續

報名

碧葵樓
集合

楊愛紅
歡迎繼續

報名



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

院舍親身探
訪(4-6月)

14/4(一)、
30/4(三)、
19/5(一)、
28/5(三)、
18/6(三)、

30/6/2025(一)

下午
2:00-
3:30

石蔭
或石
蘺私
營安
老院

有興
趣的
義工

每場
4-5
人

全免

14/4 陳詩淇 何運娣 廖碧蓮 張子玲
歡迎繼續

報名

30/4 陳詩淇 何運娣 楊愛紅
歡迎繼
續報名

19/5 陳詩淇 何運娣 張子玲
歡迎繼
續報名

28/5 何運娣 張子玲
歡迎繼續
報名

18/6 陳詩淇 何運娣 楊愛紅 張子玲
歡迎繼續

報名

30/6 何運娣 楊愛紅 張子玲
歡迎繼
續報名

中籤者請於1/4(二)-10/4/2025(四)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。


