
兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

暑期兒童
匹克球訓
練班

21/7、28/7、
11/8、18/8、
25/8/2025(一)

上午
9:30-
11:00

天恩
堂

葵青荃區7
歲以上兒童

10人 $30

李曜鏵 鄧睿哲 王灝軒 陳惠晴 林子晴 吳梓鵬

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

「童廠遊」益
力多廠參觀

6/8/2025(三)

上午
10:00-
下午
1:00

大埔工業
邨-益力多
廠

葵青荃
區6-12
歲之小
學生

25人 $60

謝樂怡 郭心玥 郭心瑤 吳馨心 吳瑞航 鄧睿哲

張峻滔 顏熙頤 陳惠晴 吳梓鵬 翁靖妤 楊苡藍

翁靖妤
尚餘3個名

額
歡迎繼
續報名

尚餘13個
名額

歡迎繼續
報名



兒童活動: 中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

杰sir跳繩班
3

16/7、23/7*、
30/7、6/8*、
13/8、20/8*、
27/8(三)

下午
5:00-
6:30

本中心

葵青荃
區5至

10歲兒
童

6人 $180

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

杰sir跳繩班
4

18/7、
25/7*、1/8、
8/8*、15/8、
22/8*、
29/8(五)

上午
10:00-
11:30

本中心

葵青荃
區5至
10歲
兒童

6人 $180

黃皓軒 徐嘉敏 周子豐 鍾詩漫
尚餘2個
名額

歡迎繼續
報名

鄒雅蕎 區予迦 龍昊昕 黃皓軒
尚餘2個
名額

歡迎繼續
報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

給自己
的信

7/8/2025(四)
[擬定]

上午
9:30-
12:30

九龍灣中
央郵件中
心(九龍灣
宏基街8號)

葵青區8歲
或以上兒
童或青少
年

15人 $50

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

無聲偵探
27/8/2025

(三)

上午
9:30-
12:30

黑暗中對話
賽馬會對話
體驗館(荔枝
角)

葵青區8
歲或以上
兒童或青
少年

16人

$80(獲資
助)；

$110(費
用調整)

謝樂怡 陳俊熙 陳俊洛 王灝軒 岑柏言
尚餘11個

名額

歡迎繼續
報名

陳俊熙 陳俊洛
尚餘13個

名額
歡迎繼續

報名



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

海洋守護者
4/8/2025
(一)

上午
9:00-

    下午
1:30

香港遊樂場
協會海洋新
幹線水上活
動中心(灣
仔海濱長
廊)

葵青荃
區7歲或
以上兒
童或青
少年

9人 $150

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

智Smart新
人類

21/8/2025
(四)

上午
9:15-
下午
4:30

賽馬會愛
丁堡公爵
訓練營(新
界大埔林
村坑下莆

90號)

葵青荃區7歲
或以上兒童或
青少年

16人

$150
(獲資
助)；
$170
(費用
調整)

陳俊熙 陳俊洛 吳馨心 王灝軒 徐嘉敏 周子豐

岑柏言
尚餘9個
名額

歡迎繼續
報名

顏熙頤
尚餘8
個名額

歡迎繼續
報名



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

氣球扭扭樂
2/7、9/7、
16/7、
23/7/2025(三)

下午
4:30-
6:00

本中心
葵青荃區6
歲或以上兒
童或青少年

8人 $60
(4堂)

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

桌遊大本營

1/8、
8/8、
15/8、
22/8/2025
(五)

下午
2:30 -
4:00

本中心
葵青荃區7-12
歲兒童或青少

年
6人 $40

黃皓軒 王灝軒 嚴彩文 嚴冠傑
尚餘2個
名額

歡迎繼續報
名

郭心玥 郭心瑤 陳俊熙 區予迦
尚餘4個名

額
歡迎繼續

報名



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

高達模型動
手作

15/7、22/7、
29/7及
5/8/2025(二)

下午
2:30-
4:00

本中心
葵青荃區6
歲或以上兒
童或青少年

8人 $200
(4堂)

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

四驅車初體驗
11/8/2025
(一)

下午
2:30 -
5:30

本中心
葵青荃區7
歲或以上兒
童或青少年

10人 $200

謝樂怡 岑柏言 朱俊霖 鄧睿哲 嚴冠傑 周子豐

尚餘4個
名額

歡迎繼續
報名

朱俊霖 鄧睿哲 林雋瑜
尚餘5
個名額

歡迎繼續
報名



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

多元創意
手工坊

3/7、8/7、
10/7、
15/7/2025
    (二、四)

下午2:30 -
4:00 本中心

葵青荃區6-
12歲兒童
或青少年

10人 $120

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

樂聚 game
  time

16/7、
13/8/2025
(三)

下午
3:00 -
4:30

本中
心

葵青荃區6-
12歲兒童
或青少年

按每場
直播內
容而定

全免

16/7 李曜鏵 王灝軒 區予迦 黃浩怡 黃浩文 額滿

13/8 李曜鏵 黃浩怡 黃浩文 區予迦 額滿

郭心玥 郭心瑤 朱俊霖 嚴彩文
尚餘6
個名額

歡迎繼續
報名



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

Switch
  富翁大挑
戰

15/8、
22/8/2025
(五)

上午
10:30-
12:45

本中心
葵青荃區8
歲或以上兒
童或青少年

4人 $30

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

黑紙的藝術

14/7、
21/7、
28/7/2025
(一)

上午
10:30-
12:00

本中
心

葵青荃區7
歲或以上兒
童或青少年

8人 $40

歡迎繼
續報名

王灝軒 黃浩怡 黃浩文 鄧睿哲 額滿



兒童活動: 中籤名單
中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下午
12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名額

將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

傳統手藝
29/7、5/8、
12/8、
19/8/2025(二)

上午
10:00-
11:30

本中心

葵青荃區
6-15歲
兒童或青
少年

8人

$200(獲
資助)；
$250(費
用調整)

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

輕黏土班-(香
港特色文化)

24/7、31/7、
7/8、
28/8/2025(四)

上午
10:00-
11:30

本中
心

葵青荃區
6-15歲兒
童或青少
年

8人

$160(獲
資助)；
$220(費
用調整)

謝樂怡 吳馨心 吳瑞航 顏熙頤 翁靖妤
尚餘3個名
額

顏熙頤 翁靖妤
尚餘6個
名額

歡迎繼續
報名

歡迎繼續報
名



青少年活動: 中籤名單

顏熙頤 歡迎繼續
報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

沾水筆．
慢慢寫

5/8、12/8、
19/8、
26/8/2025(二)

上午
10:30-
12:45

本中心

葵青荃區
10歲或
以上兒童
或青少年

6
人

$120
 (4堂)

顏熙頤 王灝軒
歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

輕水彩．
慢慢繪

5/8、12/8、
19/8、
26/8/2025(二)

下午
2:30 -
4:00

本中心

葵青荃區
10歲或
以上兒童
或青少年

6
人

$160
(4堂)



親子活動: 中籤名單

活動 日期/時間 地點 對象 名額 費用

方舟親子遊
19/7/2025

(六)

上午
9:15-
5:00

挪亞
方舟

葵青荃區
18以下
兒童及其
家長/家
人

50人 50/人

黃玉芳
黃皓軒

吳小芬
林縉廷
林孝熹

廖春霞
陳俊洛
陳俊熙
陳偉昇
鄭煜英

洪萍萍
吳馨心
吳瑞航
吳超然

陳詩淇
黃皓舜

鍾敏兒
李彥樂
李土煥

李可霞
王灝軒
王芯悅
林亞賢

符俊
符芷霖
嚴麗娜

尚餘24個
名額

歡迎繼續報
名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



親子活動: 中籤名單

活動 日期/時間 地點 對象
名
額

費
用

813賣旗日義
工招募(親子)

13/8/20
25(三)

上午
8:00 -
12:30

荃葵青區
有興趣的
義工

不限 全免

歡迎繼
續報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期/時間 地點 對象 名額 費用

親子塗鴉
創作

A：28/7、
4/8/2025(一) 下午

4:30-
6:00

本中心

葵青荃
區7歲
或以上
兒童及
其家長

20人
(每場10
人)

$10/人
B：18/8、

25/8/2025(一)

A場 黃玉芳
黃皓軒

鄭慧兒
陳涴澄

歡迎繼續
報名

B場 陳文芳
林子晴

歡迎繼續
報名



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費
用

照顧者匹克
球共聚日

8/7、22/7、
12/8/2025(二)

上午
10:00-
12:30

葵翠邨
羽毛球
場

葵青
荃區
照顧
者

12
人

全
免

梁華英 温黛 林美玉 郭文珠 黎嘉豪 黃愛蓮 高美琼

尚餘1個
名額

歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

男人的浪
漫II

16/7/202
5(三)

晚上
7:30-
9:00

本中
心

葵青荃區
男士(非會
員亦可)

5人 全免

徐木華 林偉文 曾昭雄 林時遷

尚餘1個名額 歡迎繼續報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

字療心間
(7-9月)

2/7、16/7、
30/7、6/8、
20/8、3/9、

17/9/2025(三)

上午
10:30-
12:45

本中心
葵青荃
區照顧
者

8人 $70

胡家茹
尚餘7個
名額

歡迎繼續
報名

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

慢活手寫 -
  沾水筆

4/9、11/9、
18/9、

25/9/2025(
四)

上午
10:30-
12:45

本中
心

葵青荃
區照顧
者

6人 $120

李潔冰 蘇麗珠
尚餘4
個名額

歡迎繼
續報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費
用

樂信里2 :
  男士音
樂小組

9/7、23/7、
6/8、

20/8/2025(三)

晚上
6:30-
9:00

本中
心

葵青荃
區男士
(非會員
亦可)

8人 全
免

歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

男士匹克
球聚會
  (7-9
月）

14/7、4/8、
8/9/2025(一)

上午
10:00
-12:0

0

葵翠邨
羽毛球
場

葵青荃
區男士
(非會員
亦可)

8人 全免

徐木華
尚餘7個
名額

歡迎繼續
報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

彩繪繽紛
世界

2/9、9/9、
16/9、

23/9/2025(二)

下午
2:30 -
4:00

本中心

葵青
荃區
照顧
者

6人 $160

胡家茹 黃玉芳 宋瑩 李潔冰 蘇麗珠
尚餘1
個名額

歡迎繼
續報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

伸展鬆一
鬆

8/8/2025
(五) 下午3:00 - 4:30 本中心

葵青
荃區
照顧
者 

2人 全免

黃益萍 冼惠珊 額滿



照顧者活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象 名額 費用

照顧者鬆一
Zone

(8-9月)

7/8、
21/8、
4/9、

18/9/2025
(四)

下午
2:30 -
4:00

本中心

葵青
荃區
照顧
者

6人 $80
(4堂)

蘇麗珠 鍾玉英
尚餘4
個名額

歡迎繼
續報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則

名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象 名額
費
用

813賣旗日
義工招募
  (個人)

13/8/2025
(三)

上午8:00
- 12:30

荃葵
青區

有興趣
的義工

不
限

全
免

陳詩淇
歡迎繼續

報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 地點 對象
名
額

費用

院舍親身
探訪(7-9
月)

14/7(一)、
30/7(三)、
25/8(一)、
24/9(三)、
29/9/2025

(一) 

下午
2:00-
3:30

光輝圍、
石蔭或石
蘺私營安
老院

有興
趣的
義工

每
場4-
5人

全免

14/7 温黛
歡迎繼續

報名

30/7 歡迎繼
續報名

25/8 楊愛紅
歡迎繼續

報名

24/9 楊愛紅 陳詩淇
歡迎繼續

報名

29/9 楊愛紅 陳詩淇
歡迎繼續

報名

中籤者請於23/6(一)-27/6/2025(五)活動繳費時段(上午10:00至下
午12:30；下午2:00至5:30)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則
名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。


