
即日至25/3/2024 (一) 活動報名                    

27/3/2024 (三) 公佈中籤結果

3/4/2024 (三)至12/4/2024 (五) 中籤交費

15/4/2024(一) 餘額報名(免費活動除外)

捐助機構﹕

2024年4-6月活動通訊2024年4-6月活動通訊

《葵涌關懷網-樂聚生活》《葵涌關懷網-樂聚生活》
香港賽馬會社區資助計劃香港賽馬會社區資助計劃

可掃QR CODE報名

兒童及青少年

活動
親子及照顧者

活動

網站 : http://lc.elchk.org.hk

電話 : 2410 0124  Whatsapp : 6895 7399

地址 : 新界葵涌興芳路166-174號葵興政府合署5樓

推行單位﹕基督教香港信義會樂聚軒

活動報名程序

見內頁P.5



本中心於2000年成立，起初以服務新來港家庭

為主; 其後於2004年4月改組為自負盈虧服

務，一直致力為荃青區基層家庭提供家庭支援

服務及就業輔導服務，以社區及家庭為本，連

結區內基層家庭，建立互助網絡。

中心服務

- 香港賽馬會社區資助計劃《葵涌關懷網—樂聚生活》

- 社會福利署《就業支援服務》

- 教肓局《新來港學童適應課程》

- 香港公益金《及時雨基金》



承接過往的服務經驗，再按現時社區的最新情況，

計劃會繼續善用一直穩定發展的同行共享平台及義

工網絡，加入多元介入媒介，包括新興運動、藝

術、生活體驗及歷奇輔導等，配以「樂聚生活」為

主題概念，為基層學童、特殊學習需要（SEN）學

童、照顧者及基層男士提供適切的服務

計劃特色

香港賽馬會社區資助計劃

23-26年度《葵涌關懷網--樂聚生活》

促進個人成長 提升快樂感和希望感

鞏固同行平台 共同守護成長

凝聚社區網絡 宣揚樂聚生活

學童

(基層學童及

SEN學童)

服務對象(葵青區)

計劃目標

2023年4月1日至2026年3月31日 (共3年)

基層家庭 照顧者 基層男士

計劃推行年期



會員制度及須知

中心開放時間
(活動繳費時間：上午10:00至下午1:00；下午2:00至5:45)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

午膳

休息 休息 休息 休息 休息 休息

休息

休息

開放

時間

按活動

需要

按活動

需要

上午10時-

下午1時

下午2時-

下午6時

晚上7時-

晚上

按活動

需要

為提供更完善的服務，本中心實施「會員制度」。歡迎你們成為本中心會

員，享用本中心提供的服務。

        入會資格

  居住葵青荃區的基層家庭(家庭會員只限同住之直系親屬)1.

  子女有特殊學習需要（SEN）或領取綜援、全額/半額書簿津貼、2.

      在職家庭津貼的基層家庭優先取錄活動

        申請方法

  申請人請親臨中心辦理入會手續1.

  申請時，請出示有效住址證明（如水電煤單等信件），以供核實住2.

      址之用

  入會費用全免1.

        會員須知

  本中心會籍的限期是永久1.

  本中心會籍不得轉讓2.

  會員須遵守本中心所訂立之守則，方可享用本中心的設施及福利3.

  本中心可隨時更改使用細則及使用權而無需另行通知會員4.

  本中心有權刪改及闡釋所有之條款，或取消會員資格而無需事先通5.

      知會員

         會籍終止或更改個人資料

  會員如欲退出會籍或更改個人資料，請預留2個工作日透過

Whatsapp：6895 7399或書面通知的2個工作日內生效

1.



活動前

兩小時懸掛

-報名一經核實及辦妥，不得更改或轉讓名額，所繳交費用恕不退還
-請會員必核對清楚有關活動的詳細資料，並妥善保存收據直至活動完結

-詳情請細閱本中心「活動報名須知」

活動報名程序

1.活動報名(即日至25/3(一) )

2.公佈中籤(27/3(三)) 

3.交費確認(3/4(三)至12/4/2024(五))

會員透過中心網址填寫網上表格1.

親臨中心交報名表2.

拍攝報名表，傳送至中心Whatsapp:6895 73993.

會員可透過中心網頁、中心展示板、Whatsapp廣播系統

查閱結果

1.

中籤者，須於3/4-12/4/2024期間(星期日及公眾假期除外)，親臨中心繳費

作實(如需繳費)，否則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零

錢繳費。

1.

若活動仍有餘額(免費活動除外)，會員可於15/4/2024(一)起以「先到先得」

形式進行公開報名

2.

所有收費活動必須於活動開始前一天完成整個報名程序及繳費。3.

惡劣天氣警告下之服務安排

8號風球以上

中心室內活動

户外活動

如常進行 活動取消/延期

活動如常，但中心會視乎實際情況及安全考慮而作最終決定



兒童三葉球體驗班

內容：透過學習三葉球運動，讓小朋友可以在活動中鍛鍊身體

的敏捷性及增強手眼協調能力。活動期望透過恆常的運動訓練，

讓小朋友在課餘時得到放鬆身心的機會外，亦可以自小培養運

動的習慣，保持活力人生。

日期：24/4、8/5、22/5、29/5/2024(三)

時間：下午 4:30 - 6:00 

名額：6人

費用：＄40/人

對象：葵青荃區4-8歲兒童

地點：本中心

負責同事：翁Sir(註冊社工)

社關童樂動1 : 滾軸溜冰體驗班

內容：滾軸溜冰近年在港發展迅速，成為不少學校及小朋友間的一種流

行運動。小朋友在活動中能透過各種練習，增強平衡感和協調能力，並

提升技術水準。活動除了會講解理論及技巧操作外，導師特意加上遊戲

練習，讓小朋友更投入及輕鬆愉快地學習。（完成體驗班的小朋友日後

可以優先報名恆常班）

日期：K.3 - P.1組:   8/6、15/6;

        P.2 - P.3組:  22/6、29/6;         

        P.4 - P.6組:  6/7、13/7;（逢六）

時間：上午9:30-10:45  

名額：每班4人

費用：＄40/人（2堂）

對象：葵青荃區 K3-P6學生

地點：天恩堂副堂

負責同事：翁Sir(註冊社工)

兒童活動



甜心小義工(父母親節篇)

日期：2/5、9/5/2024(四)、7/6、14/6/2024(五)  

        (參加者可選出席4節或同一月份的2節)

時間：下午5:00 -6:30

對象：葵青荃區6-10歲兒童

地點：本中心

內容：趁著父母親節將至，擔當小義工，製作窩心手工小禮  

物，親身向社區父母親派甜，送上節日溫暖

名額：8人

費用：全免

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

小義工
小義工

縫寶寶故事小劇場

日期：14/5、21/5、28/5/2024(二)

時間：下午5:00-6:30

對象：葵青荃區6-8歲兒童

地點：本中心

內容：利用兒童專用的針線親手縫製賣萌不織布偶，並集體

創作小故事，激發想像力、創造力和訓練表達能力。

名額：6人

費用：$40

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

兒童活動



日期：18/4、25/4、2/5、9/5/2024（逢星期四）

時間：下午5:00-6:00

對象：葵青荃區5-12歲兒童及青少年

地點：本中心

內容：兒童心裡也有一顆舞動的小豆苗，透過排舞讓他們與音

樂自然融合、舞出節奏與自信，更可以透過認識身體及愉快地

跳舞，培養兒童的舞感和訓練身體。

名額：12人(上期參加者優先)

費用：$150

負責同事：陳姑娘

兒童活動

兒童K-POP舞蹈班(4-5月)



藝﹒文青(4-5月)

日期：17/4、22/5/2024(三)

時間：晚上7:30-9:00

對象：葵青荃區10歲或以上兒童及青少年

地點：本中心

內容：每月一次，用不同藝術媒介放鬆自己，享受屬於自己

和彼此的時間，一起做個「藝」文青。

名額：6人

費用：全免

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

備註：此乃一次性活動，需每次報名

青少年活動

桌 · 悠

日期：26/4 (五)、25/5/2024(六) 

時間：晚上7:30-9:00(五)、下午3:30-5:00 (六) 

對象：葵青荃區10歲或以上兒童及青少年

地點：本中心

內容：中心有咁多桌遊，你全部玩過晒未?

        想試想玩，上黎樂聚軒一齊玩啦～

名額：6人

費用：全免

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

備註：此乃一次性活動，需每次報名

精選桌遊



                           媽媽唞一唞系列：

童爸做運動

日期：4/5, 18/5/2024 (六)

時間：上午10:00-11:30

對象：葵青荃5-12歲之兒童及其爸爸

地點：天恩堂副堂

內容：活動特意為爸爸製造陪伴小朋友成長及做運動，建立

恆常運動，培養活力人生好習慣的機會；活動另一個目標亦

期望可以讓媽媽可以在週末唞一唞，享受自我的時間。

名額：10對親子

費用：$10/人

負責同事：翁Sir (註冊社工)

竹編畫親子樂

日期：30/5/2024(四)

時間：下午5:00-6:30

對象：葵青荃區6至10歲兒童及其家長

地點：本中心

內容：趁著端午節將至，親子一起體驗色彩鮮艷的竹編工

藝，感受節日氣氛，締造更多美好的親子時光。

名額：4對親子

費用：$10/人

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

親子活動



                           

東涌輕鬆遊

日期：27/4/2024 (六)

時間：上午8:45-下午1:30 (可於東涌解散)

對象：葵青荃5歲或以上兒童及其家長

集合地點：葵芳地鐵站A出口，百佳門外集合(8:45am)，一同乘

坐巴士前往目的地。

內容：趁天氣和暖與家人出外走走。一同登上觀景山，飽覧三

面環海的美景及遠眺飛機升降；然後到東涌海濱長廊影相打

卡；透過參觀專題展覽，讓小朋友可以認識「明日大嶼」的發

展方向及本港新市鎮-特別是海岸線的保育理念及發展方向。活

動中，參加者更可以一同參與有獎集體遊戲，在玩樂之餘亦能

與其他家庭互相認識，打成一片。

名額：20人

費用：$10/人(已包括遊戲獎品)

負責同事：翁Sir、陸姑娘 (註冊社工)

親子活動

沿途風景

展館風光



照顧者匹克球（4-6月）
日期：15/4, 22/4, 29/4, 

        6/5, 13/5, 20/5, 

        3/6, 17/6 (星期一）

時間：下午4:00-5:30

對象：葵青荃照顧者

地點：大窩口道遊樂場 (林護中學側)

內容：培養恆常運動習慣，保持身心健康；參加者能在活動中學

習匹克球及三葉球的基本功，而且亦能透過運動與其他照顧者同

行相聚，互相打氣，強化人際網絡。

名額：12人

費用：$40 （免費球拍借用）

負責同事：翁Sir(註冊社工)

備註：戶外場地如因天氣問題未能進行或無法補回

照顧者活動

手綿球好輕鬆
日期：6/4、13/4、20/4、27/4（六）

時間：上午10:00-12:00

對象：葵青荃照顧者

地點：天恩堂副堂
內容：學習手綿球是一項發源自日本的新興運動，他的運動模式輕鬆，

專為不能作激烈動作人士而設，適合任何人士，特別是中老年人參與。

參加者在活動中可以學懂本運動的相關知識及基本功，而且亦能透互相

切磋提升技術。本項活動可讓參加者可以在進行有益身心的運動的同

時，亦能找到同行者，同時互相支持，因此特別適合照顧者參與。

名額：8人

費用：全免 

負責同事：翁Sir(註冊社工)



照顧者活動

照顧者鬆一Zone (4-6月)

日期：16/4、30/4、14/5、28/5、4/6、18/6/2024 (二)

時間：下午2:30-4:00

對象：葵青荃區照顧者

地點：本中心

內容：兩星期一次，透過不同主題活動，如書法、咖啡、伸展

等不同體驗，讓照顧者減輕日常照顧壓力，享受自我關顧。 

名額：8人

費用：$90

負責同事：冼姑娘(註冊社工)、劉姑娘

備註：如有需要提供託兒服務，可向負責同事查詢。 

書藝粉彩(春夏季)

日期：5/6、12/6、19/6、26/6/2024 (四)

時間：上午10:30-12:00

對象：葵青荃區照顧者

地點：本中心

內容：把粉彩繪畫結合圖象化的書法書寫方式，以文字及

色彩去創作，抒緩日常壓力。

名額：8人

費用：$60

負責同事：冼姑娘(註冊社工)



表達藝術舒壓小組

日期：15/4、22/4、29/4、6/5、13/5、20/5/2024(一)

時間：上午11:30-1:00

對象：葵青荃區照顧者

地點：本中心

內容：透過表達藝術，讓照顧者有一個休息的空間，從而認識自

己的需要，再重新出發。 

名額：8人

費用：全免

負責同事：冼姑娘(註冊社工)

備註：

1.此活動由香港大學表達藝術治療碩士實習學生帶領。

2.參加者須於活動前填寫有關的活動同意書.

3.參加者無須任何藝術創作經驗.

照顧者活動

表達藝術舒壓小組 2.0

日期：15/4、22/4、29/4、6/5、13/5、20/5、27/5、3/6/2024(一)

時間：上午10:00-11:30

對象：曾參加10-12月表達藝術舒壓小組的照顧者

地點：本中心

內容：透過表達藝術，讓照顧者有一個休息的空間，從而認識自

己的需要，再重新出發。 

名額：8人

費用：全免

負責同事：冼姑娘(註冊社工)

備註：

1.此活動由香港大學表達藝術治療碩士實習學生帶領。

2.參加者須於活動前填寫有關的活動同意書.

3.參加者無須任何藝術創作經驗.



參考圖片

皮藝好樂

日期：9/5、16/5、23/5、30/5 (四)

時間：上午10:00-12:00 

對象：葵青荃區照顧者

地點：本中心

內容：學習皮具製作的工藝，利用「水洗牛皮紙」這類環保皮

料，在4節的活動中，親手縫製出獨一無異的皮具/銀包。匠心工

藝，成品不論是自用或送禮都絕不失禮。預計參加者可以完成一

至兩件作品，視乎難度而定。

名額：4

費用：$80 (連材料及工具借用)

負責同事：翁Sir(註冊社工)

備註：

共你勾織為樂

日期：24/4(三)、2/5(四)、8/5/2024(三)

時間：下午2:30-4:00

對象：葵青荃區照顧者

地點：本中心

內容： 由熱心的「勾織為樂」義工隊教授照顧者

親手勾織出精美可愛的母親節飾品，一起放鬆與減壓。

名額：4

費用：$40

負責同事：陳姑娘

備註：無論有或未有勾織經驗者均能參加。

照顧者活動

參考圖片



男士匹克球聚會(4-6月)

日期：17/4、29/5、19/6/2024 (三)

時間：上午10:00-11:30

對象：葵青荃區照顧者(男士)

地點：葵翠邨

內容：讓參加者在過程學習匹克球的基本功，進行互相合作及競

技，增進友誼，強化男士間的社區網絡，從而使彼此有聚腳的活

動場所，強身健體之外亦能同時互相支持。

 

名額：8人

費用：全免

負責同事：翁Sir(註冊社工)

手編雲朵包

日期：26/4/2024(五)

時間：上午10:30-中午12:00

對象：葵青荃區照顧者

地點：本中心

內容：大熱的雲朵包，送禮自用最佳選擇，快來暫別生活煩憂，

給自己憩靜空間，學習編織毛冷袋技巧，專注享受藝術創作，放

鬆心情。 

名額：8人

費用：$60

負責同事：陸姑娘(註冊社工)

照顧者活動



院舍親身探訪(4至6月)

日期：17/4(三)、22/4(一)、29/5(三)、5/6(三)、24/6(一)

時間：下午2:00-3:30   

對象：有興趣的義工/照顧者 

地點：石蔭或石蘺私營安老院

內容：與保良局「安老院舍外展專業服務」團隊合作，透過

到訪私營院舍與長者進行不同主題活動，表達關心

名額：每場5位

費用：全免

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

備註：1. 活動將計算義工時數

        

     

端午愛心探訪

日期：4/6/2024(二)

時間：上午9:45-11:30

對象：有興趣的義工 

地點：本中心/葵涌邨

內容：端午節將至，透過上門探訪關心獨居及雙老，讓他們感

受節日溫暖。

名額：20位

費用：全免

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

備註：1. 活動將計算義工時數

義工活動



招募2024年入校伴讀義工
1。葵盛信義入校講故事

活動內容：招募伴讀義工在星期五到訪學校，為小一同學仔講故

事及進行延伸活動。繪本會在活動前1星期發放，並透過群組發佈

及或商討活動內容。活動前2天在中心會有預備工作坊。

活動前2天的在會有預備工作坊

預備工作坊日期：10/4, 24/4, 8/5, 22/5, 12/6

預備工作坊時間：上午10:00 - 11:30 (在本中心)

入校日期：12/4, 26/4, 10/5, 24/5, 14/6

入校時間：下午2:00-3:15 (1.25小時)

對象：有興趣做故事義工的社區人士

費用：全免

名額：每場3位, 可報多場

備註：1) 每次活動需要2-4名義工，協助講故事/一齊做小手工。

        2) 參加者可填選能夠出席的日期，無須每次出席。

        3) 此活動可計算「樂義分」。 

        4) 已報名的義工毋須再次報名。

負責同事：翁Sir (註冊社工)

義工活動



聚賢社宗旨 : 社區互助發掘潛能，關注婦女健康



女性健康權益關注小組（4-6月）

日期：11/4、25/4、9/5、23/5、13/6/2024 (四)

時間：上午10:30-中午12:00（1.5小時)

對象：聚賢社會員

地點：本中心

內容：關注婦女健康、照顧者支援及社區資訊分享

名額: 15人

費用：全免

負責同事：妙璋(聚賢社主席)、清芳(聚賢社委員)、

冼姑娘(註冊社工)

聚賢社宗旨 : 社區互助發掘潛能，關注婦女健康

健身跳舞班(4-5月)

日期：11/4、18/4、25/4、2/5、9/5、16/5、23/5、

30/5/2024(四)

時間：下午2:30 - 4:00 

對象：聚賢社會員

地點：本中心

內容：簡單易學流行歌舞

名額：10人

費用：$80

負責同事：曉華(聚賢社委員)、燕芳(聚賢社委員)、

冼姑娘(註冊社工)



聚賢社宗旨 : 社區互助發掘潛能，關注婦女健康

歌唱吉他班（4-6月）

日期：19/4、26/4、3/5、10/5、31/5、14/6/2024(五)

時間：下午4:00 - 6:00

對象：聚賢社會員

地點：本中心

內容：邀請導師與大家分享吉他，邊彈邊唱，放鬆自己，

盡情享受歌唱的歡樂時光。

名額：6位

費用：$60

負責同事：妙璋(聚賢社主席)、清芳(聚賢社委員)、

冼姑娘(註冊社工)

備註：參加者毋須自備樂器。

治療瑜伽班(4-5月)

日期：24/4、8/5、22/5/2024(三)

時間：上午10:30 - 12:00

對象：聚賢社會員

地點：本中心

內容：增強體力並改善身體線條柔軟度

名額：10人

費用：$30

負責同事：曉華(聚賢社委員)、燕芳(聚賢社委員)、

冼姑娘(註冊社工)



精彩活動花絮

「紙製玩具模型-彈射NBA」 「紙製玩具模型-拉繩運球」

「聖誕樂遊曹公潭」

桌．悠
「和柄粉彩賀年卡」



「童心當義工」

精彩活動花絮

「童你夢飛翔」

「兒童K-POP舞蹈班」

「照顧者匹克球」 「勾織為樂」

「除夕童遊」



















《葵涌關懷網-樂聚生活》

香港賽馬會社區資助計劃

地址 : 葵涌興芳路166-174號葵興政府合署5樓

電話 : 2410 0124

傳真 : 2410 0203

Whatsapp : 6895 7399

網址 : http://lc.elchk.org.hk

捐助機構﹕

推行單位﹕基督教香港信義會樂聚軒


