
兒童活動: 中籤名單
中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 對象
名
額

費用

社關童樂動
1:滾軸冰體

驗班

K.3 - P.1組:  8/6、15/6;
P.2 - P.3組:  22/6、29/6;
P.4 - P.6組:  6/7、13/7;
(六)        

上午
9:30-
10:45

葵青荃
區K3-
P6 兒
童

4人 $40 

K.3 - P.1組 區煜熙 鄧睿哲 黃薈瑜 徐嘉敏 額滿

P.2 - P.3組 林幸妍 郭芯妍 蘇峻羽 嚴彩文 額滿

P.4 - P.6組 蕭利冰 李天藍 候睎彤 石若晨 額滿

活動 日期 時間 對象 名額 費用

縫寶寶故
事小劇場

14/5、21/5、
28/5(二)

下午
5:00-
6:30

葵青荃區6-8歲
兒童

6人 $40 

鄧睿哲 許崇軒 謝樂怡 陳涴澄 林子晴 嚴彩文 額滿



兒童活動: 中籤名單

(母親節
篇) 許崇軒 朱樂妍 朱樂芯 馮梓玲 嚴彩文

歡迎繼
續報名

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

甜心小義工
(父母親節

篇)

2/5、9/5(四)、
7/6、14/6(五)
(參加者可選出席4節
或同一月份的2節)

下午
5:00-
6:30

葵青荃區
6-10歲
兒童

8人 全免

活動 日期 時間 對象 名額 費用

(父親
節篇) 許崇軒 朱樂妍 朱樂芯 馮梓玲 嚴彩文 郭芯妍

歡迎
繼續
報名

活動 日期 時間 對象 名額 費用

兒童K-POP舞
蹈班(4-5月)

18/4、25/4、
2/5、

9/5/2024(四)

下午
5:00-
6:00

葵青荃區5-
12歲兒童及

青少年
12人 $150 

鄧睿哲 馮梓玲 黃雅琳 岑柏言 吳姈宣
歡迎繼續

報名



青少年活動: 中籤名單

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 對象 名額 費用

桌．悠
26/4(五)、

25/5/2024(六)

晚上7:30-
9:00(五)、
下午3:30-
5:00(六) 

葵青荃區10
歲或以上兒
童及青少年

6人 全免

26/4/2024 郭嘉誠 石若晨
歡迎繼續

報名

25/5/2024 郭嘉誠 石若晨
歡迎繼續

報名

活動 日期 時間 對象 名額 費用

藝﹒文青(4-5月) 17/4、
22/5/2024(三)

晚上
7:30-
9:00

葵青荃區10
歲或以上兒
童及青少年

6人 全免

17/4/2024 石若晨 歡迎繼續
報名

22/5/2024 石若晨 林芷瑩 歡迎繼續
報名



  親子活動: 中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

東涌輕鬆遊
27/4/2024

(六)

上午
8:45-下
午1:30

葵青荃區5
歲或以上兒
童及其家長

20人 $10/
人 

李美鳳
岑柏言
岑灝銘

陳甄玲
楊其朗

蔡靜吩
李汭珊

歡迎繼
續報名

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 對象 名額 費用

竹編畫親
子樂

30/5/2024
(四)

下午5:00-
6:30

葵青荃區6-
10歲兒童
及其家長

8人 $10 

夏林
鄧睿哲

宋瑩
邱悅珆

關淑貞
雷玥

何少琼
嚴彩文

額滿



中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

照顧者活動：中籤名單

馮淑儀 何運娣 陳詩淇 蘇麗珠 林清芳 林燕芳

梁華英 宋慶賢
尚餘4個
名額

歡迎繼
續報名

李潔貞 林清芳 林燕芳 何運娣 林美玉  侯潔秀

劉艷玲
尚餘1個
名額

歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 對象 名額 費用

照顧者
匹克球
 (4-6月)

15/4、22/4、
29/4、6/5、

13/5、20/5、
3/6、17/6

下午
4:00-
5:30

葵青荃區
照顧者

12人 $40 

活動 日期 時間 對象 名額 費用

手綿球好輕
鬆

6/4、13/4、
20/4、

27/4(六)

上午
10:00-
12:00

葵青荃區
照顧者

8人 全免



中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

照顧者活動：中籤名單

何珮瑜 張子玲 蘇麗珠 何運娣
歡迎繼
續報名

馮淑儀 關淑貞 伍佩儀 葉玉馨
歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 對象 名額 費用

照顧者鬆一
Zone

    (4-6月)

16/4、30/4、
14/5、28/5、
4/6、18/6/2024
  (二)

下午
2:30-
4:00

葵青荃
區照顧

者
8人 $90 

活動 日期 時間 對象 名額 費用

書藝粉彩
(春夏季)

5/6、12/6、
19/6、

26/6/2024(四)

上午
10:30-
12:00

葵青荃區
照顧者

8人 $60 



中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

照顧者活動：中籤名單

伍佩儀 譚曦晴 蘇麗珠 陳文芳
歡迎繼
續報名

劉艷玲 關淑貞 張子玲
歡迎繼
續報名

活動 日期 時間 對象 名額 費用

表達藝術舒
壓小組

15/4、22/4、
29/4、6/5、
13/5、20/5(一)

上午
11:30
-1:00

葵青荃
區間照
顧者

8人 全免

活動 日期 時間 對象 名額 費用

表達藝術舒
壓小組
  2.0

15/4、22/4、
29/4、6/5、

13/5、20/5、
27/5、3/6(一)

上午
10:00-
11:30

曾參加
10-12月
表達藝術
舒壓小組
的照顧者

8人 全免



中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

照顧者活動：中籤名單

馮淑儀 李金蘭 蘇麗珠 李群芳 額滿

伍佩儀 尹翠萍 馮淑儀 葉文杏 額滿

活動 日期 時間 對象 名額 費用

共你勾織
為樂

24/4、2/5、8/5、
5/6/2024(三)

下午
2:30-
4:00

葵青荃區
照顧者

4人 $40 

活動 日期 時間 對象 名額 費用

皮藝好樂
9/5、16/5、
23/5、30/5

  (四)

上午
10:00-
12:00 

葵青荃區
照顧者

4人 $80 



中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

照顧者活動：中籤名單

鄭慧兒 葉文杏 關淑貞 唐美茹 黃巧珍 葉玉馨

冼惠珊 侯潔秀 額滿

宋慶賢 馬耀輝
尚餘6個
名額

活動 日期 時間 對象 名額 費用

手編雲朵包 26/4/2024(五)

上午
10:30-
中午

12:00

葵青荃
區照顧

者
8人 $60 

活動 日期 時間 對象 名額 費用

男士匹克球
聚會(4-6月)

17/4、29/5、
19/6
  (三)

上午
10:00-
11:30

葵青荃區
照顧者

    (男士)
8人 全免



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

院舍親身探訪
(4至6月)

17/4(三)、
22/4(一)、
29/5(三)、
    5/6(三)、

24/6(一)

下午
2:00-
3:30

有興趣
的義工/
照顧者

每場
 5位 全免

17/4 陳詩淇 馮淑儀 馮錦恩 張子玲 胡小英

22/4 劉玉香 馮淑儀 楊愛紅 胡小英 何運娣

29/5 陳詩淇 馮淑儀 馮錦恩 黃施華玲 張子玲

5/6 陳詩淇 蔡惠蓮 楊愛紅 劉玉香 何運娣

24/6 馮錦恩 蔡惠蓮 黃施華玲 張子玲 胡小英

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

端午愛心探訪
4/6/2024

(二)

上午
9:45-
11:30

有興趣的
義工

20人 全免

中心集合
去春葵樓

温黛 何運娣 葉笑玲 張影雪 林美玉

馮淑儀 黃麗珍 王小燕 黃益萍 馮錦恩 陳詩淇

尚餘1個
名額

/ 碧葵樓
集合

蔡惠蓮 潘靜蘭 鄭遠坪

楊愛紅 陳海清 黃施華玲 胡小英 張子玲 額滿

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

活動 日期 時間 對象
名
額

費用

伴讀姨姨入
校預備工作

坊

10/4、24/4、
  8/5、22/5、

12/6

上午
10:00-
11:30

有興趣做故
事義工的社

區人士
2人 全免

陳詩淇 馮淑儀



義工活動：中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

葵盛信義入校
講故事

12/4、26/4、
10/5、24/5、

14/6

下午
2:00-
3:15

有興趣做
故事義工
的社區人

士

3人 全免

12/4 馮淑儀 吳燕華 陳詩淇

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。

26/4 陳詩淇 馮淑儀

10/5 馮淑儀 吳燕華 陳詩淇 黃施華玲

24/5 陳詩淇 馮淑儀 黃施華玲

14/6 吳燕華 陳詩淇 馮淑儀 黃施華玲



聚賢社活動: 中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

女性健康權
益關注小組

(4-6月)

11/4、25/4、
9/5、23/5、
13/6/2024

  (四)

上午
10:30-
12:00

聚賢社會員 15人 全免

活動 日期 時間 對象 名額 費用

健身跳舞班
(4-5月)

11/4、18/4、
25/4、2/5、
9/5、16/5、

23/5、   
30/5/2024(四)

下午2:30 -
  4:00 

聚賢社
會員

10人 $80
額滿

溫黛 林美玉 楊愛紅 何運娣 蔡惠蓮 蘇寧

林美玉 梁華英 曾蘭雅
歡迎繼續

報名

鄒美儀 杜美香 姚愛珍 李潔貞 陳蘇妹

霍笑明 楊愛紅 邱慧娟 陳好彩 陳燕治

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。



聚賢社活動: 中籤名單

活動 日期 時間 對象 名額 費用

歌唱吉他
班（4-6
月）

19/4、26/4、
3/5、10/5、

31/5、
14/6/2024(五)

下午4:00-
6:00

聚賢社會
員

6人 $60

活動 日期 時間 對象 名額 費用

治療瑜伽班
(4-5月)

24/4、8/5、
22/5/2024(三)

上午10:30 -
12:00

聚賢社
會員 10人 $30

額滿

吳燕華 曾蘭雅 何運娣 薛云娟 楊愛紅 陳文芳

額滿

侯潔秀 鍾玉英 趙玉寶 胡小英 李美鳳

梁樹秀 温黛 劉玉香 唐美茹 周梅娣

中籤者請於3/4(三)-12/4/2024(五) 活動繳費時段(上午10:00至下
午1:00；下午2:00至5:45)，親臨中心繳費作實(如需繳費)，否則名

額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好零錢繳費。


