
即日至26/5/2024 (日) 活動報名                      

29/5/2024 (三) 公佈中籤結果

30/5/2024 (四)至5/6/2024 (三) 中籤交費

6/6/2024(四) 餘額報名(免費活動除外)

捐助機構﹕

2024年7-9月活動通訊2024年7-9月活動通訊

《葵涌關懷網-樂聚生活》《葵涌關懷網-樂聚生活》
香港賽馬會社區資助計劃香港賽馬會社區資助計劃

可掃QR CODE報名!可掃QR CODE報名!

兒童及青少年兒童及青少年

活動活動
照顧者/婦女及照顧者/婦女及

親子活動親子活動

網站 : http://lc.elchk.org.hk

電話 : 2410 0124  Whatsapp : 6895 7399

地址 : 新界葵涌興芳路166-174號葵興政府合署5樓

推行單位﹕基督教香港信義會樂聚軒

活動報名程序

見內頁P.5



中心服務

本中心於2000年成立，起初以服務新來港家庭

為主; 其後於2004年4月改組為自負盈虧服

務，一直致力為荃青區基層家庭提供家庭支援

服務及就業輔導服務，以社區及家庭為本，連

結區內基層家庭，建立互助網絡。

- 香港賽馬會社區資助計劃《葵涌關懷網—樂聚生活》

- 社會福利署《就業支援服務》

- 教肓局《新來港學童適應課程》

- 香港公益金《及時雨基金》



承接過往的服務經驗，再按現時社區的最新情況，

計劃會繼續善用一直穩定發展的同行共享平台及義

工網絡，加入多元介入媒介，包括新興運動、藝

術、生活體驗及歷奇輔導等，配以「樂聚生活」為

主題概念，為基層學童、特殊學習需要（SEN）學

童、照顧者及基層男士提供適切的服務

計劃特色

香港賽馬會社區資助計劃

23-26年度《葵涌關懷網--樂聚生活》

促進個人成長 提升快樂感和希望感

鞏固同行平台 共同守護成長

凝聚社區網絡 宣揚樂聚生活

學童

(基層學童及

SEN學童)

服務對象(葵青區)

計劃目標

2023年4月1日至2026年3月31日 (共3年)

基層家庭 照顧者 基層男士

計劃推行年期



會員制度及須知

中心開放時間
(活動繳費時間：上午10:00至下午12:30；下午2:00至5:30)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

午膳

休息 休息 休息 休息 休息 休息

休息

休息

開放

時間

按活動

需要

按活動

需要

上午10時-

下午1時

下午2時-

下午6時

晚上7時-

晚上

按活動

需要

為提供更完善的服務，本中心實施「會員制度」。歡迎你們成為本中心會

員，享用本中心提供的服務。

        入會資格

  居住葵青荃區的基層家庭(家庭會員只限同住之直系親屬)1.

  子女有特殊學習需要（SEN）或領取綜援、全額/半額書簿津貼、2.

      在職家庭津貼的基層家庭優先取錄活動

        申請方法

  申請人請親臨中心辦理入會手續1.

  申請時，請出示有效住址證明（如水電煤單等信件），以供核實住2.

      址之用

  入會費用全免1.

        會員須知

  本中心會籍的限期是永久1.

  本中心會籍不得轉讓2.

  會員須遵守本中心所訂立之守則，方可享用本中心的設施及福利3.

  本中心可隨時更改使用細則及使用權而無需另行通知會員4.

  本中心有權刪改及闡釋所有之條款，或取消會員資格而無需事先通5.

      知會員

         會籍終止或更改個人資料

  會員如欲退出會籍或更改個人資料，請預留2個工作日透過

Whatsapp：6895 7399或書面通知的2個工作日內生效

1.



活動前

兩小時懸掛

-報名一經核實及辦妥，不得更改或轉讓名額，所繳交費用恕不退還
-請會員必核對清楚有關活動的詳細資料，並妥善保存收據直至活動完結

-詳情請細閱本中心「活動報名須知」

活動報名程序

1.活動報名(即日至26/5(日) )

2.公佈中籤(29/5(三)) 

3.交費確認(30/5(四)至5/6/2024(三))

會員透過中心網址填寫網上表格1.

親臨中心交報名表2.

拍攝報名表，傳送至中心Whatsapp:6895 73993.

會員可透過中心網頁、中心展示板、Whatsapp廣播系統

查閱結果

1.

中籤者，須於30-/5-5/6/2024期間(星期日及公眾假期除外)，親臨中心繳

費作實(如需繳費)，否則名額將被取消或被其他報名者補上。另請準備好

零錢繳費。

1.

若活動仍有餘額(免費活動除外)，會員可於6/6/2024(四)起以「先到先得」形

式進行公開報名

2.

所有收費活動必須於活動開始前一天完成整個報名程序及繳費。3.

惡劣天氣警告下之服務安排

8號風球以上

中心室內活動

户外活動

如常進行 活動取消/延期

活動如常，但中心會視乎實際情況及安全考慮而作最終決定



樂聚生物開左IG啦~

邀請大家匿名同佢哋

分享下，傾下偈

小編表示：自從A4箱唔知邊度得到左部iPad之後，日日喺度畫畫

畫, 所以小編決定幫佢開個IG，同大家分享下佢哋幾個既日常～

Corner_Daily



樂聚軒陪你
                        住放暑假LIVE

14
8月

21
8月

歡迎大家入黎同我地一齊傾計！

17
7月 樂聚GAME TIME:

凹嗚狼來了

時間:2:30-3:30 24
7月

26
7月 樂聚ME TIME:

車匙姑娘同你畫禪繞

時間:2:30-3:30

樂聚GAME TIME:
凹嗚狼來了(街坊版)

時間:2:30-4:00

樂聚GAME TIME:
MARIO PARTY

時間:2:30-3:3031
7月

7
8月

9
8月 樂聚ME TIME:

天使姑娘與你一起靜觀
時間:2:30-3:30

樂聚GAME TIME:
MARIO PARTY (街坊版)

時間:2:30-4:00

樂聚ME TIME:
閃閃姑娘同你畫DRAW

ALLYOU CAN
時間:2:30-3:30

樂聚GAME TIME:
誰是卧底?

時間:2:30-4:00

樂聚GAME TIME:
誰是卧底?(街坊版)

時間:2:30-4:00

23
8月

樂聚ME TIME:
神秘嘉賓同你傾下偈

時間:2:30-4:00

28
8月 樂聚GAME TIME:

人型大電視

時間:2:30-4:00

30
8月



樂聚Game Time 

日期：24/7、7/8、21/8、28/8/2024（三）

時間：下午2:30-4:00

對象：葵青荃區6-12歲兒童或青少年

地點：本中心 (同一時間，中心亦會在Facebook 進行直播,歡迎家長收看)

內容：唔知大家上年有冇睇中心facebook 既直播呢？上年暑假既樂聚

Game Time 又返黎啦~今年暑假，誠邀咁多位小朋友一齊參與遊戲直播，

同樂聚軒一齊開心放暑假～～

名額：按每場直播內容而定

費用：全免

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

備註：每位參加者可參與多於一場直播

寫出彩虹

日期：25/7、1/8、8/8、15/8/2024（四）

時間：下午4:30-6:00

對象：葵青荃區6-12歲兒童或青少年

地點：本中心

內容：「彩虹書法」是中國特有傳統民間藝術，通過三原色就能創

造出近乎無限的顏色變化。通過平面設計與中華藝術元素，將書法

與國畫混和，寫出充滿藝術感的書法字。

名額：10人

費用：$100/人

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

備註：活動將會申請「民政事務署」資助，如未能申請，活動可能

會取消或調整收費。

兒童活動兒童活動



甜心小義工(關顧長者篇)

日期：14/8、21/8、28/8/2024(三) (共3節)     

時間：上午10:00 -12:00 (14/8)；

        上午9:30-中午12:00 (21/8)；下午4:00-6:00 (28/8) 

對象：葵青荃區7-12歲兒童或青少年

地點：本中心/外出

內容：認識長者身心需要，共同商討和預備關顧長者中心長者、街上

拾荒者和清潔工的內容細節，並親身落社區接觸交流，表達關心。

名額：8人

費用：全免

備註：曾擔當甜心小義工優先

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

遊樂小先鋒

日期：13/8、20/8、27/8/2024(二)

時間：上午10:00-下午1:00；

        上午9:00-下午3:00 (27/8)

對象：葵青荃區6-10歲兒童

地點：外出

內容：康文署轄下的多元共融兒童遊樂場，你玩過未？讓兒童小先鋒

做先頭部隊，實測遊樂設施的玩樂指數，並充當評分員，協助短片拍

攝，與眾會員分享遊樂體驗。

名額：8人

費用：$60 (已包20/8外出用膳費用)

備註：

1. 參加者需自備車費乘交通工具

2. 參加者需願意出鏡協助短片拍攝

3. 參加者家長可擔當義工同行，反應熱烈，將抽籤進行篩選

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

兒童活動兒童活動



暑期動起來

日期：22/8/2024(四)

時間：下午1:20-6:00        

對象：葵青荃區6-12歲兒童或青少年

地點：新雅童書@商務印書館、SPORTS EXPO

內容：趁著暑期動起來，先化身小店長，了解圖書及出版知識和著手體

驗日常書店工作，包括打價錢、點貨、上架及收銀結帳，更可在Cafe學

習及品嚐沖調凍飲；然後化身小運動員，挑戰多元運動體感及虛擬競技

遊戲，鍛鍊反應及靈敏感。

名額：16人

費用：$140 (已包旅遊巴車資)

備註：

1. 活動將會申請「民政事務署」資助，

如未能申請，活動可能會取消、調整收費或交通安排。 

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

暗遊大自然
日期：5/8/2024(一)     

時間：上午9:30-12:30；或

        上午10:00 -中午12:00 (視乎交通安排)

對象：葵青荃區6-12歲兒童或青少年

地點：本中心/黑暗中對話賽馬會對話體驗館(長沙灣長義街9號D2 Place

一期 7樓)

內容：走進黑暗中對話體驗館，以獨特視角、激發多重感官，彷如身臨

其境，感受與大自然的深刻連結，以了解氣候變遷和環境保育，引發長

久思考和反思，從而學懂珍愛地球資源和愛護環境；同時藉著與視障人

士接觸及交流，認識其需要，培養接納及開放的態度，建立關愛社區。

名額：15人

費用：$50 (已包旅遊巴車資)

備註：活動將會申請「民政事務署」資助，

如未能申請，活動可能會取消、調整收費或交通安排。

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

兒童活動兒童活動



兒童水墨畫班：中華山水及鳥獸

日期： 23/7、30/7、13/8、20/8、27/8 (二)

時間：上午9:30-11:00

地點：本中心

內容：水墨畫是我國國粹，活動不單能夠讓參與兒童學習使用中國毛筆作

畫外；導師會在過程中，亦會以中華山水及鳥獸作主題，讓小朋友自幼能

夠有機會認識及欣賞到我國文化之美。

對象：葵青荃區5-16歲兒童或青少年

名額：8人

費用：$120

負責同事：翁生 (註冊社工)

備註：活動將會申請「民政事務署」資助，如未能申請，活動可能會取

消、調整收費。

中國傳統工藝品製作班

日期： 25/7、1/8、8/8、15/8/2024(四)

時間：上午10:00-11:30

地點：本中心

內容：認識及學習中國傳統工藝品的製作技巧，讓小朋友在活動過程中欣

賞到傳統工藝品的美妙及獨特之處；使他們能夠自幼便培養在美學上修養。

活動中導師們會講解青花/廣彩瓷製作、麵塑技藝（如面粉公仔）、景泰藍工

藝等，並讓小朋友能夠親自體驗當中的製作流程，從經驗中學習。

對象：葵青荃區5-16歲兒童或青少年

名額：8人

費用：$150

負責同事：翁生 (註冊社工)

備註：活動將會申請「民政事務署」資助，如未能申請，活動可能會取

消、調整收費。

兒童活動兒童活動



童廠遊：維他奶廠房參觀

日期：6/8/2024(二)     

時間：上午9:00-下午1:00

對象：葵青荃區6-12歲之小學生

地點：屯門建旺街1號 維他奶國際集團有限公司

內容：讓小朋友在悠閒的暑假外出參觀，認識本港飲品製作公司的品牌

故事外；亦能了解飲品的生產流程、探索植物營養知識之旅及進行問答

遊戲等等，在玩樂中學習。

名額：27人

費用：$50 (已包旅遊巴車資)

負責同事：翁生 (註冊社工)

兒童活動兒童活動

兒童K-POP舞蹈班

日期：11/7、18/7、25/7、1/8、8/8、15/8、22/8、29/8/2024

（逢星期四）

時間：下午5:00-6:00

對象：葵青荃區5-12歲兒童或青少年

地點：本中心

內容：兒童心裡也有一顆舞動的小豆苗，透過排舞讓他們與音樂自然融

合、舞出節奏與自信，更可以透過認識身體及愉快地跳舞，培養兒童的舞

感和訓練身體。

名額：12人(上期參加者優先)

費用：$300

負責同事：陳姑娘



社關童樂動-新興運動

內容：新興運動近年在港發展迅速，成為不少學校及小朋友間的

一種流行運動。參加者在活動中可以體驗不同類型的運動，尋找

喜好，發展一技之長；而且在活動中他們亦能鍛鍊身體，促進身

心健康。活動除了會講解理論及技巧操作外，導師特意加上遊戲

練習，讓小朋友更投入及輕鬆愉快地學習。

參加者將會學習地壺球，及手綿球/三葉球(之其中1款)。

日期：19/7、26/7、2/8、9/8/2024（五）

時間：下午4:00-6:30 

名額：10人

費用：＄40

對象：葵青荃區5-13歲兒童或青少年

地點：天恩堂

負責同事：翁Sir(註冊社工)

兒童活動

多元創意手工坊

日期：30/7、6/8、13/8、20/8/2024(二)

時間：下午4:30 - 6:00

對象：葵青荃區6-12歲兒童或青少年

地點：本中心

內容：透過不同類型的手工材料，讓參加者的情緖可以抒發於創

作上，並學習分享自己的感受。藉藝術創作激發學童天馬行空的

創意，並加強專注力。

名額：8人

費用：$100

負責同事：冼姑娘(註冊社工)



青少年活動

藝﹒文青(7-8月)

內容：用不同藝術媒介放鬆自己，享受屬於自己和彼此的時

間，一起做個「藝」文青。

日期：22/7、29/7、5/8、12/8、19/8/2024(一)

時間：晚上7:30-9:00

對象：葵青荃區10歲或以上兒童或青少年

地點：本中心

名額：8人

費用：$100

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

Board Game 大亂鬥

內容：中心有咁多桌遊，你全部玩過晒未? 想試想玩，上黎

樂聚軒一齊玩啦～志同道合歡樂相聚，促進人際關係，同時

激發大腦潛能，提昇邏輯推理和解說能力。

日期：9/8、16/8、23/8/2024 (五)

時間：上午10:30-中午12:00

對象：葵青荃區10歲或以上兒童或青少年

地點：本中心

名額：8人

費用：$30

負責同事：冼姑娘、陸姑娘 (註冊社工)



青少年活動

同理探索劇場

內容：透過L.A.R.P.臨場／實境動態角色扮演，由導師引導參加

者透過偵探式角色扮演，探討社會議題，並感受和體驗他人的

人生經歷，從中培養參加者同理心。

日期：26/7、2/8、9/8/2024（五）

時間：晚上7:00-9:30

對象：葵青荃區13歲或以上兒童或青少年

地點：本中心

名額：6人

費用：每場$50

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

備註：每次劇本不同，此乃一次性活動，需每次報名



日期：21/7/2024(日)

時間：上午10:30-下午5:00

對象：葵青荃區5-12歲兒童及其家長

地點：屯門T-PARK

內容：本次為企業贊助的親子家庭活動：活動將由企業義工陪同家

庭到訪屯門 T·PARK[源·區]，一齊認識香港「轉廢為能」的實踐方

案，學習環保知識；參加者在園區中亦能享受舒適的環境及自由參

與水療環節，享受美妙的親子時光。

名額：10個家庭（約35人）

費用：全免(包豐富自選午餐)

負責同事：翁Sir(註冊社工)

        

        

親子活動
贊助：INTRAFOR Hong Kong Limited

VSL x  LC  T- PARK
親子綠色之旅

VSL x  LC  T- PARK
親子綠色之旅

享用「礦物鹽水療池」

豐富自選午膳



親子表達藝術工作坊

時間：下午2:30-4:00

對象：葵青荃區升P1 - 升P6學生及其家長

地點：本中心

內容：透過體驗不同藝術媒介(視覺藝術、音樂、舞動、

戲劇、創意寫作等)來進行創作，過程中在安全的環境裡

讓彼此促進溝通和關係

名額：每場5對親子

費用：全免

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

備註：

1.此活動由香港大學表達藝術治療碩士實習學生帶領。

2.參加者須於活動前填寫有關的活動同意書.

3.參加者無須任何藝術創作經驗.

4.參加者須穿輕便衣服。

日期 主題

19/7/2024 「有趣家庭」

26/7/2024 「誰是小主人」

9/8/2024 「森林歷奇」

16/8/2024 「我的家人」

23/8/2024 「情緒怪獸」

親子活動



親子拼貼繪本製作

日期：25/7、1/8、8/8、15/8/2024 (四)

時間：下午2:30-4:00

對象：葵青荃區6-12歲兒童及其家長

地點：本中心

內容：利用色彩繽紛的紙膠帶來拼貼出一本屬於你和子女之

間的故事書，親子共同創作及製作，

享受親子時光。

名額：8對親子

費用：$80/人

導師：香港紙膠帶HKMT導師

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

親子桌遊密室逃脫

日期：12/8/2024 (星期一)

時間：下午2:30-4:00

對象：葵青荃區8歲或以上兒童及其家長

地點：本中心

內容：親子一同化身為偵探，動動腦筋，尋找出口，逃出密

室，偵破案件，締造更多玩味的親子時光。

名額：4對親子

費用：$20/人

負責同事：冼姑娘 (註冊社工)

親子活動



照顧者匹克球（7-9月）
日期： 15/7、29/7、12/8、26/8、9/9、23/9(一）

時間：上午9:00-11:30

對象：葵青荃照顧者

地點：葵翠邨羽毛球場

內容：培養恆常運動習慣，保持身心健康；參加者能在活動中學

習匹克球及三葉球的基本功，而且亦能透過運動與其他照顧者同

行相聚，互相打氣，強化人際網絡。

名額：12人

費用：$40（免費球拍借用）

同事：翁Sir(註冊社工)

備註：戶外場地如因天氣問題未能進行或無法補回

男士匹克球聚會(7-9月）
日期： 10/7、7/8、4/9 (三)

時間：上午10:00-11:30

對象：葵青荃區男士

地點：葵翠邨羽毛球場

內容：讓參加者在過程學習匹克球的基本功，進行互相合作及競

技，增進友誼，強化男士間的社區網絡，從而使彼此有聚腳的活

動場所，強身健體之外亦能同時互相支持。

名額：8人

費用：全免

同事：翁Sir(註冊社工)

備註：戶外場地如因天氣問題未能進行或無法補回

照顧者活動



照顧者活動

照顧者鬆一Zone(7-9月)

日期：2/7、16/7、30/7、13/8、27/8、10/9、24/9/2024(二)

時間：下午2:30-4:00 

對象：葵青荃區照顧者 

地點：本中心 

內容：兩星期一次，透過不同主題活動，如書法、咖啡、伸展

等不同體驗，讓照顧者減輕日常照顧壓力，享受自我關顧。 

名額：8人 

費用：$110 

負責同事：冼姑娘(註冊社工)、劉姑娘 

備註：如有需要提供託兒服務，可向負責同事查詢。

樂油粉彩

日期：3/7、10/7、17/7、24/7/2024 (三)

時間：上午10:30-中午12:00

對象：葵青荃區照顧者 

地點：本中心 

內容：以油粉彩進行創作；讓參加者在忙

碌的生活中，為自己留一點可以靜下來的

時間，讓他們能夠透過油粉彩藝術，平靜

其內心，並抒緩其壓力及情緒。

名額：5人 

費用：$80 

負責同事：冼姑娘(註冊社工)、劉姑娘 



樂信里2 :男士音樂小組
日期：3/7、17/7、14/8、28/8、11/9、25/9 (三)

時間：下午4:00-5:00

對象：葵青荃區男士(非會員亦可參與)

地點：本中心
內容：透過音樂活動，為本區的男士提供聚腳的地方。在活動中參

加者不單能夠學習到不同樂器的使用，亦能透過互相分享，認識、

學唱及彈奏不同類型的樂曲。 在歌曲的分享部份，我們除了會唱現

代的流行曲外，亦會有詩歌的分享及頌唱，以軟性的方式宣揚愛與

和平的訊息。希望令參加者能夠在活動中舒緩情緒壓力及促進社交

互動。

名額：8人

費用：全免

負責同事：翁Sir(註冊社工)

照顧者活動



院舍親身探訪(7-9月)

日期：17/7(三)、22/7(一)、19/8(一)、4/9(三)、16/9(一)

時間：下午2:00-3:30   

對象：有興趣的義工/照顧者；親子優先[22/7(一)、19/8(一)]

地點：石蔭或石蘺私營安老院

內容：與保良局「安老院舍外展專業服務」團隊合作，透過

到訪私營院舍與長者進行不同主題活動，表達關心

名額：每場5-6人

費用：全免

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

備註：1. 活動將計算義工時數

        

     

中秋愛心探訪

日期：12/9/2024(四)

時間：上午9:45-11:30

對象：有興趣的義工 

地點：本中心/葵涌邨

內容：趁著中秋佳節前夕，透過上門探訪關心獨居及雙老，讓

他們感受節日溫暖。

名額：20人

費用：全免

負責同事：陸姑娘 (註冊社工)

備註：1. 活動將計算義工時數

義工活動



聚賢社宗旨 : 社區互助發掘潛能，關注婦女健康



女性健康權益關注小組（7-9月）

日期：11/7、25/7、8/8、22/8、12/9、26/9/2024(四)

時間：上午10:30-中午12:00（1.5小時)

對象：聚賢社會員

地點：本中心／外出

內容：關注婦女健康、照顧者支援及社區資訊分享

名額：15人

費用：全免

負責同事：妙璋(聚賢社主席)、清芳(聚賢社委員)、

冼姑娘(註冊社工)

聚賢社宗旨 : 社區互助發掘潛能，關注婦女健康



聚賢社宗旨 : 社區互助發掘潛能，關注婦女健康

健身跳舞班（7-9月）

日期：4/7、18/7、1/8、15/8、5/9、19/9/2024 (四)

時間：下午2:30-4:00（1.5小時)

對象：聚賢社會員

地點：本中心／外出

內容：簡單易學的流行曲舞蹈

名額：10人

費用：$60

負責同事：曉華(聚賢社委員)、燕芳(聚賢社委員)、

冼姑娘(註冊社工)

音樂小組（7-9月）

日期：5/7、19/7、2/8、16/8、30/8、13/9/2024 (星期五)

時間：下午4:00-6:00（2小時)

對象：聚賢社會員

地點：本中心

內容：邀請導師與大家分享吉他，邊彈邊唱，放松自己，

盡情享受歌唱的歡樂時光。

名額：6位

費用：$60

負責同事：妙璋(聚賢社主席)、清芳(聚賢社委員)、

冼姑娘(註冊社工)

備註：參加者毋須自備樂器。



精彩活動花絮

「踢出彩虹」

「東涌輕鬆遊」

「尋蛋作樂放復活」



「杰sir跳繩班」

精彩活動花絮

「世界閱讀日暨伴讀姨姨聚會」
「Switch電玩Fun Fun樂」

「甜心小義工(母親節篇)」



















《葵涌關懷網-樂聚生活》

香港賽馬會社區資助計劃

地址 : 葵涌興芳路166-174號葵興政府合署5樓

電話 : 2410 0124

傳真 : 2410 0203

Whatsapp : 6895 7399

網址 : http://lc.elchk.org.hk

捐助機構﹕

推行單位﹕基督教香港信義會樂聚軒


